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WSTEP

Wspolczesna pitka rgczna stawia ogromne wymagania w zakresie przygotowania
fizycznego, technicznego i taktycznego zawodnikow. Wiele sytuacji, z ktorymi muszg si¢
zmierzy¢ podczas zawodow sportowych, zmusza zawodnikéw do bycia silnymi,
szybkimi, wytrzymalymi, posiadajagcymi wysoki poziom umiejetnosci techniczno-
taktycznych i szeroki zakres wiedzy taktycznej. Rowniez pitka reczna kobiet jest obecnie
gra bardzo dynamiczng i wymaga od wszystkich zawodniczek zespotu, niezwyklej
precyzji w wykonywaniu akcji technicznych i taktycznych z odpowiednig dynamika oraz
skuteczno$cig. Dlatego pitkarki i pitkarze reczni cheacy rywalizowaé na najwyzszym
poziomie sportowym muszg charakteryzowaé si¢ wysokim poziomem zdolnosci
kondycyjnych i koordynacyjnych oraz duzym zasobem umiejetnosci techniczno-
taktycznych. Musza, przede wszystkim, umie¢ wykorzystac¢ ten potencjat w trakcie gry,
przy zachowaniu przestrzennej i czasowej doktadnosci ruchow oraz ich biomechanicznej
racjonalnosci, a podczas bezposredniej rywalizacji z przeciwnikiem.

Przygotowanie zawodnika do gry na poziomie mistrzowskim to proces dtugotrwaty
i trudny. Sport dzieci i mtodziezy to jeden z wazniejszych, determinujgcych pdzniejsze
sukcesy etapow tego procesu. Od lat szkolenie sportowe z zakresu pitki r¢cznej
realizowane byto w klubach sportowych oraz poprzez system klas i szkot sportowych.
System ten nie byt w pelni zintegrowany i podporzadkowany jednej koncepcji, cho¢ od
dawna podejmowane byly proby usystematyzowania tych dziatan (Spieszny i Walczyk
2001, Czerwinski 2023).

Od kilku lat Zwigzek Pitki Recznej w Polsce prowadzi szkolenie dzieci i mtodziezy
w ramach Osrodkow Szkolenia Pitki Recznej (OSPR). Dzigki finansowaniu projektu
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki mozliwe jest prowadzenie nie tylko szkolenia
miodych zawodniczek i zawodnikow oraz monitoringu ich rozwoju, ale takze
prowadzenie kursow dla instruktoréw i trenerow, konferencji metodycznych,
opracowywanie materiatow szkoleniowych, zaopatrzenie szkot uczestniczacych
w programie w sprzet treningowy i pomiarowy (URL 1). Opracowano program
szkolenia, ktory jest realizowany w OSPR-ach. Pamigta¢ nalezy, ze szkolenie mtodych
pitkarek i pitkarzy recznych prowadzone jest takze przez nie biorace udziatu w programie
Kluby i szkoty sportowe, a dla najbardziej utalentowanych takze w ramach kadr

wojewodzkich, Szkot Mistrzostwa Sportowego i reprezentacji mtodziezowych.



1.PRZEGLAD LITERATURY PRZEDMIOTU
ORAZ UZASADNIENIE WYBORU PROBLEMATYKI
BADAWCZEJ

1.1. Szkolenie sportowe dzieci i mlodziezy

Gtownym celem szkolenia sportowego dzieci i milodziezy powinno by¢
doprowadzenie, jak najwickszej liczby zawodnikow do mistrzostwa sportowego w wieku
dojrzalym 1 umozliwienie im uzyskania sukcesow w kraju 1 na arenach
mi¢dzynarodowych. Jest to proces dtugotrwaty i polgczony z systemem wszechstronnych
przedsigwzie¢ prowadzacych do wybrania jednostek posiadajacych optymalne warunki
somatyczne, psychiczne i motoryczne dla uzyskania w przysztosci wysokich wynikow
w uprawianej dyscyplinie sportu — czyli systemem naboru i selekcji sportowej (Wazny
1981, Sozanski iwsp. 2015). Stanowi on problem nie tylko pedagogiczny, ale tez
spoleczny, psychologiczny, a nawet etyczny (Falk 1 wsp. 2004, Pearson 2006, Mohamed
i wsp. 2009, Schorer i wsp. 2009). W sporcie znajdujg zastosowanie dwie formy selekcji
(Bompa i Haff 2010):
1) selekcja naturalna (spontaniczna) polegajgca na stopniowym rozwijaniu predyspozycji

W toku treningu podjetego samorzutnie i realizowanego przez okreslony czas;

2) selekcja sztuczna (zorganizowana) kwalifikujgca do treningu jednostki wyrozniajgce

si¢ zespotem specyficznych i szczegolnie przydatnych cech dla danej dyscypliny.

W pilce recznej za optymalny okres rozpoczecia szkolenia przyjmuje si¢ na ogéot
przedziat wieku 10-11 lat. Ze wzgledu na specyfike i ztozono$¢ wymagan, jakie stawiajg
przed zawodnikiem gry zespolowe specyficznie przedstawiajg si¢ granice wieku
zawodnikow, na jaki przypadaja poszczegolne etapy szkolenia (Naglak 2001, 2005, 2010,
Spieszny 1 Walczyk 2001). Naglak (2010) okresla je w nast¢pujacy sposob:

1) wstepny etap szkolenia - wiek 13-15 lat,
2) podstawowy etap szkolenia - wiek 16-19 lat,
3) specjalny etap szkolenia - wiek 20-24 lata,

4) etap profesjonalizacji - od 25. roku zycia.

Celem nadrzgdnym pierwszego z nich jest diagnoza, czyli rozpoznanie
predyspozycji poczatkujacego sportowca do konkretnej gry. Natomiast do celow
posrednich etapu wstepnego zalicza si¢: nauczenie i uczenie si¢ gry, wspotzawodniczenie

oraz ¢wiczenie ciala. Drugi etap ma za zadanie prognoze, czyli wyszukiwanie



odpowiednich kandydatow do dalszego ksztalcenia zawodniczego. Prognoza ta powinna
W sposob racjonalny i obiektywny okresli¢ dyspozycje do konkretnej gry. Stuzy¢ temu
majg obserwacje dziatania zawodnikoéw podczas rywalizacji sportowej, a takze wyniki
testow laboratoryjnych oraz specyficznych testow motorycznych i psychomotorycznych.
Pozostate cele tego etapu to doskonalenie dziatan indywidualnych zawodnikow oraz jego
dyspozycji umystowych, czynnosci ruchowych (wykonywanych z pitka i bez pitki),
dyspozycji koordynacyjnych, szybkosci i gibkosci (Behringer i wsp. 2011). Celem
nadrzednym trzeciego etapu jest prognozowanie do profesjonalnego udziatu w grze, ktore
powinno opierac si¢ na ocenie efektow uzyskiwanych w czasie wspotzawodnictwa. W
trakcie tego etapu nastepuje dalsze podniesienie sprawnosci do dziatania w grze,
sytuacyjnej wykonywalnosci zadan i1 umiejgtnosci wspdlpracy z partnerami oraz
doskonalenie dyspozycji umystowych, koordynacyjnych i kondycyjnych. Na etapie
profesjonalizacji w procesie treningowym uczestniczg juz tylko elity graczy o statusie
zawodowca, ktore wykonujg prace polegajaca na $wiadczeniu ushug zaspokajajacych
potrzeby innych ludzi. Celem ich udzialu we wspotzawodnictwie jest osigganie
zwycigstw, ktore stanowig rezultat ich pracy. Wazne w tym okresie jest utrzymanie i
eksponowanie przez zawodnika dyspozycji do gry na pozagdanym poziomie umiejetnosci.
Podstawowa kompetencja trenera jest umiejetnos¢ kompletowania zespotu i taki dobor
zawodnikow, aby ich wspotdziatanie dawalo skutek lepszy niz suma efektow
wywotanych przez kazdego z nich z osobna (Naglak 2010).

Jak mozna zauwazy¢ na poczatku kazdego z ww. etapéw mamy do czynienia
z selekcja sportowa, ktora posiada coraz bardziej specjalistyczny charakter. Jej celem jest
wybor najlepiej rokujacych na przysztos¢ zawodnikéw, czyli identyfikacja talentow do
wybranej gry zespotowe;.

Sprawnosciowe przygotowanie dzieci 1 mtodziezy, bardzo czgsto jest na drugim
miejscu w porownywaniu do szkolenia technicznego (Naglak 2010, Bezodis i wsp. 2019).
Whplywa to negatywnie nie tylko na prawidtowy rozwoj sportowy zawodnika, ale takze
na jego zdrowie w przysztosci (Peri¢ 2006, Kasa i wsp. 2012, Misiotek, i Korzewa 2012).
Zachowanie dbatosci o harmonijny rozwoj organizmu, zdrowie 1 bezpieczenstwo musza
i8¢ w parze zrozwijaniem zdolno$ci kondycyjnych (sifa, szybko$¢, wytrzymalosé),
zdolnosci koordynacyjnych (szybko$¢ reakcji, rownowaga, poczucie rytmu i orientacji,
itd.) oraz gibkosci (Ljach i wsp. 2001, Bompa i Haff 2010, Farhat i wsp. 2015). Wzrost

poziomu sprawnos$ci motorycznej mlodego zawodnika przynosi duzo pozytywnych



skutkéw szkoleniowych (Raczek i wsp. 1998, Ljach i wsp. 2001, Ozimek 2007,
Hammami i wsp. 2019):

— wigksza przyswajalno$¢ nowych umiejetnosci z zakresu techniki 1 taktyki,

— efektywniejsza sprawnos$¢ dziatania i wigksza wiara w siebie,

— mniejsza podatno$¢ na kontuzje i urazy,

— szybsza regeneracja po wyczerpujacym treningu czy zawodach,

— mniejsza podatnos$¢ na zmeczenie psychiczne oraz poprawa koncentracji.

W rozwijajacym si¢ organizmie mtodego zawodnika zmiany sg bardzo dynamiczne
I przebiegaja w innym tempie. Trening motoryczny, do momentu osiagni¢cia dojrzatosci
przez zawodnika, powinien by¢ prowadzony z odpowiednio dobranym obcigzeniem,
a takze z uwzglednieniem mozliwosci mlodego organizmu (Sozanski 1 wsp. 2013).
Obcigzenia treningowe moga by¢ zblizone do treningu dorostych dopiero po zakonczeniu
okresu dojrzewania zawodnika (Bjerndal i wsp. 2018). Przy planowaniu jakichkolwiek
form treningowych nalezy bra¢ pod uwage nie tylko wiek kalendarzowy, ale 1 wiek
biologiczny oraz pte¢. Projektujac aspekty przygotowania sprawnosciowego, podstawa
jest kontrola wysokosci 1 masy ciala. Waznym jest, aby okresli¢ indywidualne wartosci
obcigzen 1 liczby powtdrzen dla kazdego zawodnika. Nalezy przy tym szczeg6lng uwage
zwraca¢ na technik¢ wykonywanych ¢wiczen, a takze cierpliwie i systematycznie
reagowac na btedy w celu ich eliminowania. Prawidtowa technika ruchu — jest podstawa
uzyskania bardzo dobrych wynikéw (Bompa i Haff 2010, Sozanski i wsp. 2015, Gomez-
Lopez M. i wsp. 2017, Hammami i wsp. 2019).

1.2. Rozwojowe uwarunkowania procesu szkolenia sportowego dzieci

| mlodziezy

Jednym z najwazniejszych elementdw pracy trenera jest dobor uczniow do
szkolenia 1 umiej¢tnos$¢ dostrzezenia w dziecku potencjatu dobrze zapowiadajacego si¢
sportowca (w naszym przypadku pitkarza recznego). Jak pokazuje praktyka,
prawdopodobienstwo osiagniecia przez mlodego sportowca sukcesu w przysztosci zalezy
z jednej strony od wysokiego poziomu rozwoju jego cech fizycznych na poczatku
szkolenia, z drugiej za$ od utrzymania tempa ich doskonalenia przez calg kariere
sportowa. Dlatego tak wazne jest uzyskanie obiektywnych danych wyj$ciowych na temat
potencjatu ucznia, dopiero wtedy mozna wiarygodnie przewidzie¢ jego sukces sportowy.
Pamigta¢ jednak nalezy, ze pilka rgczna wymaga wszechstronnego i harmonijnego

rozwoju psychomotorycznego zawodnika. Jednym ze standardowych kryteriow wyboru



moze by¢ przyrost poziomu sprawnosci fizycznej i postepéw w szkoleniu w ciagu
pierwszego pottora roku treningu (Ivaszenko 1991, Tyshchenko 2014, Shynkaruk 2013).
Po tym czasie istnieje mniejsze ryzyko, ze obiecujacy sportowcy zrezygnujg z udzialu
w programie. Zdolno$¢ uczenia si¢ motorycznego, ktora jest bezposrednio zwigzana
z koordynacja, moze by¢ oceniana na podstawie czasu, jaki uczen potrzebowal na
opanowanie umiejetnosci lub techniki, ale nalezy réwniez wzig¢ pod uwage dobor
narzedzi stosowanych w treningu techniki (Kudryckyj 2002, Tyshchenko 2014,
Shynkaruk 2013). Wskazniki medyczne 1 biologiczne réwniez §wiadcza o potencjale
miodego pitkarza recznego (Raczek 2010):

a) stan zdrowia,

b) wiek biologiczny,

c) cechy morfologiczne,

d) zdolnos$ci funkcjonalne i sensoryczne organizmu,

e) indywidualne cechy uktadu nerwowego.

W naborze do szkolenia sportowego uwzgledni¢ nalezy stan zdrowia dzieci oraz
stan funkcjonalny ich réznych narzadow i uktadéw, aby umozliwi¢ wczesne wykrycie
nieprawidlowosci, ktore (bez interwencji medycznej) mogg ulec zaostrzeniu w wyniku
duzego wysitku fizycznego podczas treningu (Evhen i Valeria 2017, Cazan 1 Georgescu
2017). W pierwszym etapie okre$lania zdolnoSci dziecka do uprawiania sportu
przeprowadza si¢ badanie lekarskie. Istnieje szereg chorob i stanow patologicznych, ktore
stanowig podstawe do odmowy przyjecia do szkoty sportowej. Bezwzglednymi
przeciwwskazaniami sg wrodzone i nabyte wady serca, nadci$nienie t¢tnicze, wiele
postaci patologii laryngologicznej i innych choréb. Dojrzatos¢ biologiczna, ktora okresla
wiek biologiczny milodego sportowca, powinna by¢ oceniana holistycznie. Wiek
biologiczny jest zwigzany z danymi morfologicznymi i funkcjonalnymi (Ljach i wsp.
2011, Boji¢ i wsp. 2019). Wczesne pojawienie si¢ oznak dojrzewania plciowego
swiadczy o wysokim tempie dojrzewania biologicznego, co niewatpliwie begdzie miato
wplyw na osiggniecia dziecka, zwlaszcza w poczatkowym okresie kariery sportowej
(Brooks-Gunn 2021). Skupienie si¢ w selekcji sportowej na dzieciach wczesniej
dojrzewajacych nie zawsze jest wlasciwe. Czesto bowiem dzieci charakteryzujace sig
op6znionym tempem rozwoju indywidualnego moga osiaggna¢ w przyszito$ci wyzszy
poziom tych cech i zdolnosci, ktore decyduja o sukcesie sportowym w danej dyscyplinie
sportu (Duran-Bush 2001).



Jedna z najwazniejszych sktadowych sukcesu sportowca s3a jego cechy
strukturalno-morfologiczne (Ljach i wsp. 2011, Lloyd i wsp. 2014). Dlatego tez trener
bardzo potrzebuje takich danych jak wysokos$¢ i masa ciata podopiecznego, dtugosé nog,
ramion, obwdd bioder, podudzi, wymiary klatki piersiowej i inne cechy budowy ciata.
Ponadto, aby doktadniej oceni¢ przydatno$¢ dziecka do uprawiania sportu, nalezy wziaé
pod uwage site poszczegodlnych grup mieséni oraz elastyczno$¢ i ruchomosé stawow.
Konieczne jest rowniez okreslenie typu somatycznego dziecka na podstawie czynnikow
genetycznych (Brandon 2011). Wskazniki fizjologiczne sa nadal mato dostgpne i nie w
pelni wykorzystywane dla potrzeb poradnictwa sportowego 1 selekcji dzieci 1 mtodziezy
na poszczeg6lnych etapach szkolenia, szczegdlnie w przypadku sportdw zespotowych.
Postep mozna zauwazy¢ jedynie w opracowywaniu kryteriéw dla tych sportow, ktore
wymagaja wysokich dyspozycji w zakresie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych
(dyscypliny wytrzymatosciowe, sitowe lub szybkosciowe), ale trenerzy napotykaja
trudnosci w dyscyplinach ztozonych, ktéore wymagaja od zawodnika wszechstronnego
przygotowania sprawnosciowego (Cadinale i wsp. 2017). Przy doborze dzieci do
konkretnej dyscypliny sportowej powinien by¢ brany pod uwage miedzy innymi stosunek
wiokien mig$niowych biatych (szybkich) do czerwonych (wolnych)(Chmura 2016). W
biegach dlugodystansowych nalezy preferowa¢ mlodziez, u ktérej w migsniach
stwierdzono 60-70% czerwonych wiokien migsniowych. Natomiast wybitni sprinterzy
majg duzg cze¢$¢ swojej masy migSniowej zbudowang z biatych wiokien (60-70%)
(Lemmer i wsp. 2000, Chaouachi A i wsp. 2009, Ljach i wsp. 2011, Lloyd i wsp. 2014,).
Natomiast indywidualne cechy aktywnos$ci nerwowej maja szczegodlne znaczenie w
naborze do grup sportowych, gdyz sg praktycznie nie do skorygowania, a jednocze$nie w
duzym stopniu przesadzajg o sukcesie sportowym (Leigh 2011). Dzieci o pobudliwym,
silnym, zréwnowazonym, zwinnym ukladzie nerwowym latwo opanowuja technike
ruchu, z powodzeniem rozwiazujg problemy ruchowe (Corvino i wsp. 2016). Jednak
szybkie osiagniecie sukcesu w sporcie moze spowodowac, ze dzieci z tym typem uktadu
nerwowego stracg zainteresowanie samodoskonaleniem i tym samym be¢da mialy
trudnosci z ksztattowaniem zdolnos$ci motorycznych (Ljach 2003, Shynkaruk 2013).
Dzieci o silnym, zrownowazonym, spokojnym uktadzie nerwowym stosunkowo wolno
opanowuja ztozone skoordynowane ruchy, ale ich powtarzalno$¢ nie zmniejsza
zainteresowania treningiem, co sprzyja ksztattowaniu trwatych umiejetnosci (Czajkowski
2004). Dla dzieci o silnym, pobudliwym, stabo kontrolowanym typie uktadu nerwowego,

opanowanie zlozonych form ruchu nie jest trudne. Jednak z powodu zwigkszonej



pobudliwosci dzieci takie sg niecierpliwe i ruchliwe. Nie opanowawszy jednego ruchu,
przechodza do nowego. U dzieci z niska pobudliwoscia, ostabieniem uktadu nerwowego,
nawet bardzo emocjonalne zajecia ruchowe (zabawy, sztuki walki) nie wzbudzaja
zainteresowania. Preferuja one aktywnosci sportowe o stosunkowo ubogim arsenale
technicznym, wymagajace niespiesznego podejmowania decyzji (Ljach 2003, Shynkaruk
2013). Tak wigc jednym z najwazniejszych elementow w pracy trenera jest dobor
uczniéw, uwzgledniajacy ich wiek i cechy indywidualne.

W okresie dojrzewania (dzieci w wieku 11-15 lat) nasila si¢ wzrost uktadu
mig$niowo-szkieletowego, tzn. intensywnie zwigksza si¢ dlugos¢ ciala, zwlaszcza
konczyn. Tworzenie szkieletu jest nieroOwnomierne 1 proporcje ciata ustalone
w poprzednim okresie zmieniaja si¢. Podczas gdy kosci kregostupa i konczyn rosng
szybko, wzrost klatki piersiowe] spowalnia 1 staje si¢ ona bardzo waska. Nastolatek
wyglada szczupto i wystepuje U niego nierbwnowaga w rozwoju mieséni i kosci. Te
pierwsze nie nadazajg za wzrostem tych drugich 1 rozciaggajg sie¢ tylko dzigki swojej
elastycznosci, co prowadzi do komplikacji 1 pogorszenia koordynacji ruchowe;.
Jednoczesnie w okresie pokwitania dzieci zwigkszajg swoje wskazniki sity, ale procesowi
temu nie towarzyszy jeszcze rozw0j wytrzymatosci migsniowej. Ta rozbieznos¢ czgsto
powoduje nadmierne rozcigganie miesni (Ljach 2003, Jaworski 2005). Wzmozonemu
wzrostowi kosci kregostupa, miednicy 1 konczyn moze towarzyszy¢ ich budowa
i skrzywienie w wyniku ci¢zkiej pracy migsniowej zwigzanej z nadmiernym napigciem
migsniowym. Wszystko to nalezy wzig¢ pod uwage przy planowaniu procesu szkolenia
sportowego dzieci i mlodziezy. Nalezy rowniez wzigé¢ pod uwage specyfike uktadu
sercowo-naczyniowego nastolatka. Tempo wzrostu serca przewyzsza tempo wzrostu
ciata, podczas gdy masa serca zwigksza si¢ ponad 2-krotnie, masa ciata wzrasta tylko
1,5-krotnie (Molina- Lopez i wsp. 2020). Zwigkszenie mocy serca nie pokrywa si¢ z
mozliwo$ciami, jakie daja jeszcze stosunkowo mate otwory tetnicze, co powoduje
znaczny wzrost cisnienia krwi podczas pracy mig$niowej (Jaworski 2005, Sadowski i
wsp. 2002). W zwiazku z tym, nadmierny trening sitowy, przyblizony obcigzeniowo do
treningéw zawodnikow dojrzatych, jest niewskazany u mtodziezy. Dla uczniow w wieku
11-15 lat najbardziej odpowiednie sg ¢wiczenia fizyczne o umiarkowanej intensywnosci
oraz ¢wiczenia zrgcznosciowe.

W tym wieku struktura anatomiczna mozgu jest juz uksztaltowana, ale trwa
intensywny rozwo6j funkcjonalny osrodkowego uktadu nerwowego, zwlaszcza kory

moézgowej. Szlaki asocjacyjne pomiedzy poszczegdlnymi cze$ciami kory staja si¢ coraz



bardziej ztozone i iloSciowo zwigkszaja si¢, rozwijaja si¢ fizjologiczne mechanizmy
mowy, czytania i pisania, wzrasta rola drugiego systemu sygnalizacyjnego w procesach
odruchow warunkowych. Dodajac do tego specyficzne dla wieku cechy aktywnoSci
endokrynologicznej zrozumiale jest, ze u nastolatkOw zauwazy¢ mozna zwigkszong
pobudliwos¢, nerwowy brak rownowagi, wystepuje U nich szybkie zmeczenie komorek
nerwowych, a w rezultacie ostra, pozornie nie niczym nie motywowana, zmiana nastroju
i zachowania (Jaworski 2005, Folland i Williams 2007.). Wszystko to jest w duzej mierze
efektem procesu dojrzewania, ktory rozpoczyna si¢ u dziewczat migdzy 11 a 12 rokiem
zycia, a U chtopcow w wieku 12-13 lat, a konczy si¢ u dziewczat okoto 15 roku zycia,
a u chtopcow trwa do 16-17 lat (Osinski 2000, Kaczmarek i Wolanski 2018). W okresie
dojrzewania dziewczgta przewyzszaja chlopcéw pod wzgledem rozwoju fizycznego
(Marker 1981). Sa one wyzsze i cigzsze niz chlopcy w wieku 11-15 lat, cho¢ chtopcy
mieli przewage pod tym wzgledem we wczesniejszych latach. Jednak w wieku 15 lat
chtopcy ponownie wyprzedzajg dziewczeta w rozwoju fizycznym 1 przewyzszaja je pod
tym wzgledem w kolejnych latach (Jaworski 2005, Pawelak i wsp. 2009). Jak widaé
pokwitanie wprowadza dramatyczne zmiany w organizmie.

Srodkowa adolescencja to okres w rozwoju cztowieka, ktory przypada na wiek
pomig¢dzy 14-15 a 17-18 lat. Poczatek tego okresu zbiega si¢ z koncem dojrzewania
ptciowego. Nastepuje spowolnienie wzrostu ciata, ale zwigksza si¢ przyrost masy ciala,
tak ze pod koniec tego okresu licealisci stopniowo zblizajg si¢ do proporcji i wygladu
0sob dorostych. Nadal trwa kostnienie szkieletu (konczy sie w wicku 24-25 lat), ale
migsnie stanowig 43-44% masy ciala, nastepuje duzy przyrost sity i wytrzymatosci
mig$niowej, poprawia si¢ koordynacja ruchowa (Jaworski i Jurczak 2006, Gomez-Lopez
i wsp. 2017, Gomez-Bruton i wsp. 2017). Stosunek masy serca do masy naczyn
krwiono$nych wraca do normy, czestos$¢ akcji serca 1 ciSnienie krwi sg zblizone do norm
dla dorostych, a czynno$¢ serca staje si¢ bardziej stabilna. Rozwo6j centralnego ukladu
nerwowego jest zakonczony, a drugi system sygnalizacji osigga wysoki stopien
doskonatosci. Uczniowie szkot srednich moga juz wykonywaé wszystkie rodzaje ¢wiczen
sitowych 1 wytrzymato$ciowych oraz uprawia¢ sporty szybkosciowe bez szkody dla

siebie.

1.3.I1dentyfikacja talentéw sportowych
Talent nalezy do kategorii, ktore nieustajaco stanowig przedmiot badan wielu

dyscyplin nauki. Jako wlasciwo$¢ majaca znaczenie dla skutecznosci, efektywnosci
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ludzkiego dziatania stanowi takze przedmiot zainteresowania we wszystkich dziedzinach

ludzkiego zycia. Z tego powodu talent jest pojgciem nieostrym, trudnym do

zdefiniowania i zmierzenia. Ponadto pojg¢ciu temu przypisywano rdzne znaczenia

w historii (Kopalinski 2000, Tansley 2011, Schorer. J. 2020) co stanowi¢ moze jedng

z mozliwych przyczyn braku jednoznaczno$ci w jego precyzyjnym okresleniu.

Wspotczesnie talent oznacza zdolno$¢ do wykonania czegos W najlepszy

I najefektywniejszy sposob (Sillamy 1994, Schorer i wsp. 2020). Definiowany jest jako

stopien wysokiego uzdolnienia w jakie$ dziedzinie dziatalno$ci cztowieka (Szewczuk

1985) i jak ponadprzecietna zdolnos¢ do danej umiejetnosci (Reber 2008). Zakres pojecia

talentu nie ogranicza si¢ wylacznie do intelektualnych aspektow dziatalno$ci czlowieka,

uwzgledniana jest takze rola czynnikow pozaintelektualnych. Sciste powiazanie obu grup
cech u jednostek wybitnie zdolnych — utalentowanych — stanowi istot¢ modelu

J.S. Renzulliego (1997), w ktorym zaklada si¢ interakcje miedzy nastgpujacymi

zespotami cech (Limont 1994, Sekowski 2004, Siekanska 2004, 2013, Wartatowicz 1 wsp.

2022):

1. Ponadprzeci¢tne zdolnosci, wsrdéd ktorych wyroznia sie¢ ogoélne zdolnosci, czyli
podwyzszony potencjal intelektualny oraz zdolnosci specyficzne, odnoszace si¢ do
okreslonych obszaréw i zwigzane z konkretnymi dziataniami.

2. Zaangazowanie w prace, zwigzane z uwarunkowaniami osobowo$ciowymi,
Z motywacja.

3. Tworczos¢, oznaczajagca miedzy innymi plynno$¢, elastycznos$¢ 1 oryginalnosé
myslenia, otwarto§¢ na doswiadczenia, umiejetno$¢ podejmowania nowych
problemow, ciekawo$¢, badawczos$¢, preferowanie ryzyka w mysleniu 1 dziataniu,
estetyzm w rozwigzywaniu problemow, otwarto$¢ na wieloznacznos¢, duza
wrazliwos$¢ 1 emocjonalno$¢, generowanie nowych pomystow. Istotne jest nie tyle

natgzenie poszczegolnych cech, co zachodzace miedzy nimi relacje.

Wysoki poziom osiggnie¢ w jakiejkolwiek dziedzinie wymaga jednak
wspoldziatania z otoczeniem spotecznym, ktére ma istotne znaczenie dla rozwoju
zdolnosci 1 korzystania z nich w aktywnosci jednostki (Monks 1992, Limont 1994,
Petrariu i Leuciuc 2022).

Naukowcy zajmujacy si¢ identyfikacja talentdéw sportowych w wigkszosci sa
zgodni, ze rozpoznanie potencjalnych mozliwosci mtodych adeptow sportu powinno

dotyczy¢ 3 grup czynnikéw: sprawnosci motorycznej, cech psychicznych oraz cech
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spotecznych (Fisher i Borms 1990, Brown 2001, Duran-Bush i Salmela 2001, Bompa
I Haff 2010, Naglak 2010, Kristiansen i Stensrud 2020). Interakcja pomiedzy czynnikami
fizjologicznymi, psychologicznymi i socjologicznymi wydaje si¢ szczegoélnie wazna
w zespotowych grach sportowych (Monks 2004). Ponadto nalezy zwrdci¢ uwagg na inne
elementy przyczyniajace si¢ do sukcesow w tych dyscyplinach sportu: znajomos$¢ zasad
i,,czucie gry” (Czerwinski 1996, Hoare i Warr 2000, Naglak 2001, Petrariu i Leuciuc
2022), poczucie koherencji (Reilly 1 wsp. 2000), stan dojrzatosci organizmu (Pienaar i
wsp. 1998, Schorer i wsp. 2009, Kasa i wsp. 2012, Kristiansen E. i Stensrud 2020),
umiejetnos¢ przewidywania i podejmowania decyzji (Falk 1 wsp. 2004, Naglak 2010,
Wartatowicz i wsp. 2022).

Skutecznos¢ selekcji sportowej w grach zespolowych wydaje si¢ wiec by¢ wigksza,
gdy obok testow sprawnos$ci ogodlnej i specjalnej prowadzona jest ocena umiejetnosci
podejmowania decyzji oraz tzw. ,,inteligencji gry” (Falk i wsp. 2004, Elferink-Gemser
i wsp. 2007, Goes F. R. i wsp. 2021). Ocena wymienionych zdolno$ci i umiej¢tnosci nie
jest rzecza tatwa oraz wymaga wspotpracy treneréw ze specjalistami reprezentujgcymi
rozne dziedziny wiedzy. Dlatego w procesie wykrywania talentow sportowych ocena
cech psychicznych, a takze psychomotorycznych oraz zachowan spotecznych jest czesto
zaniedbywana (Matsudo 1996, Duran-Bush i Salmela 2001,van Harten i wsp. 2021).

Z kolei testy oceniajace sprawno$¢ motoryczng zawodnikow stosowane sg czesto
przez trenerow, jako narzedzie selekcji sportowej (Michalsik 2018). Testy sprawnosci
fizycznej stuzace do kontroli efektow szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy oraz
stosowane na roznych etapach selekcji sportowej sa szeroko omawiane w literaturze
(Brown 2001, Schorer i Willimski 2002, Bompa i Haff 2010, Sozanski i wsp. 2015,
Spieszny 2011a, Rasulovna i wsp. 2023). Nalezy zaznaczy¢, ze dla kazdego etapu
szkolenia powinny by¢ stosowane testy adekwatne do wieku i mozliwos$ci zawodnikow.
We wcezesnych fazach selekcji wazne jest, by rezultaty prob efektow motorycznych
pomogty szkoleniowcom zebra¢ informacj¢ na temat mozliwosci 1 perspektyw rozwoju
poszczegbdlnych zdolno$ci motorycznych testowanych zawodnikow (Falk 1 wsp. 2004,
Lidor i wsp. 2005, Michalsik i wsp. 2011b, Spieszny 2011b).

Rezultaty badan naukowcow zajmujacych si¢ problematyka identyfikacji talentow
sportowych $wiadcza o tym, ze najbardziej diagnostyczne sa testy sprawnosci fizycznej,
ktérych sposdb wykonania i charakter zastosowanego wysitku odpowiadaja specyfice
uprawianej dyscypliny sportu. Dla przyktadu, Lidor i wsp. (2005) zbadali 405 izraelskich

szczypiornistow w wieku 12—13 lat i stwierdzili, Ze test specjalnej sprawnosci fizycznej
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byl bardziej wiarygodnym narz¢dziem w ocenie perspektyw rozwoju sportowego niz
testy sprawnosci ogolnej. Udato im si¢ bowiem w 50% przewidzie¢, czy badany
zawodnik po 2-3 latach stanie si¢ cztonkiem kadry junioréw, podczas gdy wyniki testow
sprawnosci ogdlnej wykazaty skuteczno$¢ rozpoznania talentu sportowego jedynie na
poziomie 23%. Pienaar iwsp. (1998) natomiast, na podstawie testow sprawnosci
fizycznej 1 pomiardéw antropometrycznych, przewidzieli w 88%, ktdrzy sposréd badanych
przez nich 10-letnich chtopcéw zakwalifikuja si¢ w przysztosci do regionalnych
podstawowych zespotow szkolnych rugby w RPA. Co wazne, podkreslili oni, ze w
programach identyfikacji talentow sportowych nie wolno pomija¢ oceny dojrzatosci
fizycznej, poniewaz czegsto w trakcie selekcji eliminowane sg ze szkolenia sportowego
dzieci p6zno dojrzewajace. Reilly i wsp. (2000) oraz Reilly i Gilbourne (2003) wykazali
natomiast niskg skuteczno$¢ selekcyjng testow motorycznych w pitce noznej. Wedtug
tych autorow trudnosci z identyfikacja utalentowanych mtodych graczy wynikajg ze
ztozonego charakteru gry, a zadna z zastosowanych metod nie moze skutecznie ocenic¢
perspektyw rozwoju mozliwosci sportowych zawodnika. Dlatego — wedlug autorow —
ocena poziomu zdolnosci motorycznych powinna by¢ wykorzystywana w celu

monitorowania mtodych zawodnikow, a nie do ich selekcji.

1.4. UmiejetnoSci taktyczne i ich znaczenie w grze w pilke reczng

O poziomie gry w pitke reczng nie decyduje wytgcznie poziom cech somatycznych
I sprawnos¢ fizyczna oraz specjalne umiejetnosci ruchowe. Gra wymaga bowiem udziatu
intelektu. Zawodnik musi przy duzym wysitku fizycznym, w stanie wysokiego napigcia
emocjonalnego btyskawicznie spostrzega¢, zapamigtywaé, ocenia¢, wnioskowac
i odpowiednio dziataé.

Wysokokwalifikowani sportowcy charakteryzuja si¢ nie tylko wysokim poziomem
cech fizjologicznych, sprawnos$ci motorycznej 1 umiej¢tnosci technicznych, ale takze
pewnych cech poznawczych (French i Thomas 1987, Starkes 1987, Williams 1993,
Helsen i Starkes 1999, Nougier i Rossi 1999, Chelly i wsp. 2011, Hammami i wsp. 2018,
Hermassi i wsp. 2019). Dotyczy to z pewnos$cia 0sob grajacych w gry z bezposrednim
kontaktem z przeciwnikiem (invasion games — gry inwazyjne), w ktorych gracze
rywalizuja na tym samym polu dziatania co ich przeciwnicy. Gry kontaktowe maja r6zny
czas trwania i mozna je podzieli¢ na rzutowo-punktowe (np. koszykowka), bramkowo-
punktowe (np. rugby) oraz gry bramkowe (np. pitka nozna, pitka reczna).

Charakterystyczne dla tych gier jest to, ze zawodnicy muszg stale dostosowywac si¢ do
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ciaggle zmieniajacej si¢ sytuacji na boisku poprzez szybkie reagowanie na dziatania
przeciwnika, nowe konfiguracje gry i zmiang rytmu gry (timing) . Gracze majg do
czynienia ze ztozonym i gwattownie zmieniajacym si¢ otoczeniem, jednoczesnie atakujac
obszar pola gry przeciwnika (Almond 1986, Williams 2000, Hughes i Bartlett 2002,
Chelly i wsp. 2011, Hammami i wsp. 2018, Hermassi i wsp. 2019).

Powszechnym sposobem kategoryzowania umiejetnosci poznawczych potrzebnych
W sporcie jest rozroznienie wiedzy deklaratywnej i proceduralnej (Anderson 1982;
Thomas i Thomas 1994; Turner i Martinek 1999, Chelly i wsp. 2011, Hammami i wsp.
2018, Hermassi i wsp. 2019). Zaréwno umiejetnosci ruchowe, jak i taktyczne zawieraja
elementy wiedzy deklaratywnej i proceduralnej (McPherson i Kernodle 2003, Czerwinski
2021, Hermassi i wsp. 2019). Wiedza deklaratywna obejmuje znajomo$¢ zasad i celow
gry (French i Thomas 1987; Williams i Davids 1995, Wagner 2020), natomiast wiedza
Z zakresu procedur obejmuje wybor odpowiedniego dziatania w kontekscie gry. Innymi
stowami, "wiedzie¢, co robi¢" odnosi si¢ do wiedzy deklaracyjnej, a "robi¢ to" do wiedzy
proceduralnej (McPherson 1994). Bjunvill (1993) stwierdzit, Zze gracz moze by¢
czotowym zawodnikiem tylko wtedy, gdy dobrze rozumie gre, to znaczy, gdy jest bardzo
dobry w "czytaniu gry".

Do tej pory uzyto wielu réznych termindéw, aby opisa¢ koncepcje wykonania
wlasciwej akcji we wlasciwym momencie. Akcja i moment sg wtasciwe, gdy wykonanie
lub wynik jest udany. Na przykitad Bjurwill (1993) uzyt termindéw "inteligencja gry"
i "czytanie gry". Zastosowano wiele innych deskryptoréw, w tym "ukrytg wiedzg",
"inteligencj¢ praktyczng", "sztuczki handlu", "wiedzg taktyczng" i1 "taktyke" (David
i Myers 1990, McPherson 1994, Grethaigne, Godbout, i Bouthier 1999). Obecnie
uzywany jest termin — "umiejetnosci taktyczne" (McPherson i Kernodle 2003).
Umiejetnoscei taktyczne odnosza si¢ do jakosci pojedynczego gracza, czyli umiejetnosci
wykonania przez niego wtasciwego dziatania we wtasciwym momencie. Dlatego nalezy
je odrézni¢ od strategii, ktéra odnosi si¢ do opcji omowionych wezesniej z trenerem, a
dotyczacych organizacji gry zespotu.

Wigkszo$¢  badan  dotyczacych  umiejetnosci  taktycznych  stosowata
eksperymentalne sytuacje testowe, w ktorych, na przyktad, uczestnicy ogladali sekwencje
dziatan na ekranie projekcji wideo (Starkes 1 Deakin 1984; Williams 1993, Bard, Fleury
i Goulet 1994, McMorris i Graydon 1997, Helsen i Starkes 1999, Hammami R. i wsp.
2018, Hermassi i wsp. 2019). Inni, zwlaszcza psychologowie poznawczy,

wykorzystywali analizy typu ,propositional-type” protokoldw myslowo-gltosowych
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podmiotdow do badania reprezentacji wiedzy konceptualnej, np. deklaratywnej,
proceduralnej, oraz do zbadania, w jaki sposob wiedza ta prowadzi proces rozwigzywania
problemo6w lub wykonywania zadan (McPherson 1994, Hammami i wsp. 2018, Hermassi
i wsp. 2019).

Dos$wiadczeni gracze wykazuja zaawansowane umiejetnosci podejmowania
decyzji. Dzieje si¢ tak dlatego, ze cechy struktur wiedzy, ktore wspieraja sprawnosé
motoryczng, stopniowo zmieniajg si¢ w czasie, wraz ze stopniowym wzrostem kontroli
ukrytej (nieswiadomej) 1 odpowiednim zmniejszeniem stopnia kontroli jawnej
(swiadomej). Wiedzg deklaratywng lub ,wiedzg, co robi¢”, ktora jest $wiadomie
dostepna, mozna odrozni¢ od wiedzy proceduralnej, ktéra odnosi si¢ do ,,robienia tego”,
co jest ukryte. Zwigzek miedzy tymi dwoma rodzajami wiedzy jest taki, ze wiedza utatwia
dziatanie i odwrotnie (Williams i Davids 1995, Nowinski i Kulig 2018). Zdolno$¢ gracza
do stosowania ztozonych informacji wizualnych jest niezbgdna do przewidywania
przysztych wydarzen i jest powszechnie uwazana za jedng z podstawowych umiejetnosci
zwigzanych z efektywnoscia gry (Abernethy i wsp. 2001, Williams i wsp. 2002).

Wyniki w sporcie wynikaja z interakcji wielu czynnikow. Zgodnie z podej$ciem
opartym na ograniczeniach Williamsa (2002), na wydajnos¢ motoryczng wplywaja
interakcje wykonywanego zadania, $rodowiska 1 danej osoby. Podej$cie to zostato
wypracowane w ramach modelu identyfikacji i rozwoju talentow w sporcie (Elferink-
Gemser i wsp. 2007). W tym modelu wielowymiarowe cechy wydajno$ci wptywaja na
wyniki sportowe (Nabatnikowa 1982). Szczegdlnie w grach zespotowych wydajnos¢ jest
wielowymiarowa, co ujawnia integracja cech antropometrycznych, fizjologicznych,
technicznych, taktycznych i psychologicznych, ktére wptywaja na (przyszite) wyniki
(Elferink-Gemser i wsp. 2004, Kinkorova i wsp. 2020). Cechy antropometryczne
obejmuja takie czynniki, jak wysoko$¢ i masa ciata (Norkowski 2001, Sanchez-Muifioz
i wsp. 2007,), natomiast cechy fizjologiczne to szybkos$¢, zwinnos¢, sita i wytrzymatosc.
Te cechy sa uwazane za ogdlne, poniewaz odnosza si¢ do wielu dyscyplin sportowych,
a nie tylko do pitki recznej (Baker i wsp. 2003, Muntianu i wsp. 2021). Dotyczy to
réwniez umiejetnosci psychologicznych, takich jak motywacja, uwaga 1 regulacja
pobudzenia, z ktorych wszystkie sa waznymi elementami performatywnymi w réznych
dyscyplinach sportowych (Birrer i Morgan 2010). Natomiast umiejetnosci techniczne
i taktyczne sg bardziej specyficzne dla poszczegolnych dyscyplin  sportowych.
Umiejetnosci taktyczne definiuje si¢ jako wiedze o adaptacjach gry i podejmowaniu

decyzji na boisku (Elferink-Gemser i wsp. 2010). W poréwnaniu z innymi czynnikami,
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potaczenie umiejetnosci technicznych i taktycznych z wigkszym prawdopodobienstwem
réznicuje graczy, ktorych poziomy wydajnosci réznig si¢ (Norkowski 2002, Vaeyens i
wsp. 2008).

W literaturze brakuje doniesien dotyczacych oceny umiejetnosci taktycznych
pitkarek i pitkarzy r¢cznych, rozumianych jako ich wiedza o adaptacji do gry
I podejmowaniu decyzji na boisku. Jest to wazne zagadnienie poniewaz, jak wskazuja
badania w innych dyscyplinach sportu, umiejetnosci te moga by¢ istotne dla identyfikacji
talentow 1 oceny poziomu sportowego zawodnikow w grach zespotowych (Elferink-
Gemser i wsp. 2004, 2007, Meylan i wsp. 2010).

Ponadto, jak wynika z przegladu literatury, istniejg spore watpliwosci co do wyboru
oraz zasadno$ci stosowania testow oceniajagcych poziom zdolno$ci motorycznych
0 podtozu energetycznym w celu identyfikacji talentow sportowych w grach
zespotowych. Wydaje si¢ jednak, ze nie powinny by¢ one catkowicie pomijane
w procesie selekcji w pilce recznej, a szczegdlnie podczas wyboru zawodnikéw do
szkolenia specjalistycznego.

Zaznaczy¢ nalezy, ze prawidtowy przebieg selekcji sportowej uwarunkowany jest
W sposob szczegdlny stosowaniem adekwatnych kryteriow 1 norm. Ma to bardzo duze
znaczenie np. podczas naboru zawodniczek i zawodnikéw do szkot mistrzostwa
sportowego, kadr wojewddzkich oraz kadry narodowej juniorow mitodszych w pilce

r¢cznej — czyli pierwszych etapow doboru do szkolenia centralnego w naszym Kraju.
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2.CEL PRACY ORAZ PODSTAWOWE PYTANIA

BADAWCZE

Za gltowny cel pracy przyjeto okreslenie znaczenia budowy somatycznej,

sprawnos$ci motorycznej i umiejetnosci techniczno-taktycznych w naborze pitkarek

recznych do szkolenia centralnego na etapie wstepnej specjalizacji.

Dodatkowe cele pracy to:
Ocena wartosci diagnostycznych zastosowanych testow efektow motorycznych dla
potrzeb identyfikacji talentow sportowych oraz kontroli pracy szkoleniowej w pitce
recznej.
Ocena przydatno$ci testu wiedzy i umiejgtnoscei taktycznych w naborze pitkarek

recznych do szkolenia centralnego.

Tak sprecyzowane cele pracy sprowadzono do odpowiedzi na kilka nastepujacych

pytan badawczych:

1.

Jak wielkie byly roznice w zakresie poziomu cech somatycznych i zdolnosci
motorycznych pomigdzy poréwnywanymi grupami pitkarek r¢cznych wydzielonymi

ze wzgledu na poziom sportowy badanych zawodniczek?

. Ktére z badanych zmiennych morfo-funkcjonalnych posiadaja decydujace znaczenie

(s3 wiodace) w ksztaltowaniu poziomu sportowego pitkarek recznych

w analizowanym wieku?

. Czy pitkarki reczne reprezentujace wyzszy poziom sportowy charakteryzujg sie

znaczgco wigkszym poziomem wiedzy 1 umiejetnosci taktycznych od pozostatych
badanych zawodniczek?

Czy uktad zmiennych determinujgcych poziom sportowy pitkarek recznych pod
koniec etapu szkolenia ukierunkowanego jest rozny u zawodniczek grajacych na

réznych pozycjach?

. Czy w zakresie czynnikdw warunkujacych poziom sportowy pitkarek recznych

wystepuje zjawisko kompensacji cech?
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3.MATERIAL I METODY BADAN

3.1. Charakterystyka badanych grup oraz organizacja badan

Badaniami objetych zostato 332. pitkarek recznych, ktore we wrzesniu 2020 roku
rozpoczely nauke w klasie 6smej szkoty podstawowej. Zawodniczki te byty uczennicami
szkot podstawowych uczestniczacych w programie Osrodkéw Szkolenia Pitki Regcznej
Polsce. Wszystkie pitkarki reczne, ktore poddane byly procesowi szkolenia sportowego
w ramach OSPR podlegaly ocenie, ktorej dokonywali trenerzy zespolow oraz
koordynatorzy wojewodzcy i regionalni programu. Ocena polegala na identyfikacji
zawodniczek najbardziej utalentowanych, a w bazie danych OSPR znajduje si¢ pisemne
uzasadnienie treneréw dotyczace kazdej z wyrdznionych zawodniczek. W analizowanym
roczniku ogoétem wyselekcjonowano 62. zawodniczki ,utalentowane” w Polsce.
Wszystkie one zostaly objete pomiarami cech somatycznych i sprawnosci fizycznej.
Natomiast test wiedzy taktycznej TACSIS przeprowadzono wsrod 270 pitkarek recznych
— w tym 57. z grupy ,,utalentowanych”. W roku 2021 do Kadry Narodowej juniorek
mtodszych powotano 5 sposrod badanych zawodniczek.

Badane dziewczeta uczestniczyly w zorganizowanych zajeciach treningowych, co
najmniej od klasy V szkoly podstawowej. Zawodniczki wykonywaty 8 jednostek
treningowych w tygodniu, ktorych czas trwania wynosit od 60 do 90 minut. Treningi
specjalistyczne (4-5 w tygodniu) mity podobny przebieg oraz charakterystyczne dla pitki
rgcznej: objetos¢, intensywnos$¢ oraz metody treningowe. Treningi ogdlnorozwojowe
(3-4 w tygodniu) obejmowaty m.in. zajecia z gimnastyki, ptywania, fitnessu. Badane
grupy uczestniczyty w rozgrywkach ligi mtodziczek, a niektore takze w ligach juniorek
mtodszych.

Pomiary somatyczne oraz testy oceniajgce poziom sprawno$ci fizycznej
przeprowadzone zostaty na jesieni 2020 roku — zgodnie z kalendarzem szkolenia
obowigzujacym w OSPR-ach. Trenerzy pracujacy z milodzieza w ramach programu
regularnie odbywaja szkolenia dotyczace m.in. metodyki prowadzenia testow
motorycznych. Rezultaty testow sg wprowadzane przez trenerow do bazy danych OSPR
prowadzonej przez Zwiazek Pitki Re¢cznej w Polsce. W pracy wykorzystano dane
zaczerpniete z tej bazy, na co uzyskano zgode ZPRP. Dodatkowo Autorka w kilku
wybranych szkotach barata udziat w realizacji testow i pomiarow. Natomiast test wiedzy

oceniajacy poziom umieje¢tnosei taktycznych — test TACSIS przeprowadzono na wiosng
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2021 roku. Szczegdétowy harmonogram prowadzonych badan zestawiono w tabeli

ponizej.

Tabela 1. Harmonogram pomiardéw i wykonania testow przez badane zawodniczki

FMS
Testy i pomiary MTSF INKF BEEP TEST TACSIS
somatyczne
W ., Wrzesien - Wrzesien - listopad kwiecien -
Termin 2000, pazdziernik | pazdziernik 205’0 maj
2020 2020 2021

Nalezy zwroci¢ uwage na pewne ograniczenia jakie dotyczyly prowadzonych
badan i mogly mie¢ dodatkowy wplyw na otrzymane wyniki. Ot6z testy i pomiary
realizowane byly w okresie trwajacej w Polsce epidemii COVID-19. Wiele grup
sportowych trenowato nieregularnie lub w niepelnym sktadzie osobowym. Rozgrywki
zostaly zawieszone, a pozniej prowadzone byly z duzymi ograniczeniami, przy
zaostrzonych wymogach sanitarnych. Byto to przyczyna rezygnacji wielu mtodych
pitkarek i pitkarzy recznych z uprawiania sportu. Pandemia COVID-19 wywolata
bowiem obawy zwigzane z bezpieczenstwem zdrowotnym, zaré6wno u miodych
sportowcow, jak 1 ich rodzicow. Dlatego przedstawiajgc wyniki i1 analizujac otrzymane
rezultaty nalezy pamigta¢, ze dotycza one specyficznej ze wzglgdu na oceniany okres

populacji.

3.2. Zakres badan
Zakres badan obejmowat:
1. Pomiary predyspozycji somatycznych — wysoko$ci i masy ciala.
2. Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej (Pilicz 1 wsp. 2002, 2005), w skiad
ktérego wchodza proby:
a. Bieg na dystansie 50 m — jako proba szybkosci biegowe;j.
Na sygnal ,,na miejsca” testowana staje noga wykroczna za linig startowa w pozycji
startowe] wysokiej. Nastepnie na sygnatl ,start” biegnie jak najszybciej do mety.
Czas mierzy si¢ z doktadnoscia do 1/10 sekundy. Liczy si¢ wynik lepszy z dwoch
wykonanych préb.
b. Skok w dal z miejsca — jako proba sity eksplozywne;j.
Testowana staje za linig, po czym z odbicia obun6éz wykonuje skok w dal na
odlegtos¢ na materac. Skok mierzony w cm wykonuje si¢ dwukrotnie. Liczy si¢

wynik lepszego skoku.
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. Bieg na dystansie 800 m — jako proba wytrzymatosci (dla kobiet i dziewczat
powyzej 12 lat).

Na sygnal na miejsca badana staje za linig startu w pozycji startowej wysokiej. Na
sygnal ,,start” biegnie odpowiadajacym mu tempem do linii mety. Czas mierzy si¢
z doktadnos$cig do 1 sekundy.

. Sita $cisku dloni — mierzona dynamometrem dloniowym jako pomiar sity
statycznej.

Badana $ciska dynamometr r¢kg silniejszg. Nadgarstek powinien znajdowac si¢

w przedtuzeniu linii przedramienia. W czasie wykonywania proby reka testowana
nie moze dotyka¢ zadnej czesci ciata. Sita dtoni mierzona jest w kilogramach-sita.
Liczy si¢ pomiar lepszy z dwoch prob.

. Zwis na drazku — jako proba sity wzgledne;.

Badana wykonuje zwis nachwytem o ramionach ugig¢tych. Dionie powinny
znajdowac si¢ na szerokosci barkéw. Na sygnat ,start” zaczyna si¢ proba zwisu
i trwa az do zmgczenia. Podbrodek w czasie trwania testu powinien znajdowac si¢
wyraznie nad drgzkiem. Proba wykonywana jest 1 raz. Liczy si¢ czas utrzymania
prawidtowej pozycji ciata w zwisie. Pomiar konczy si¢ z chwila, gdy podbrodek
znajduje si¢ ponizej drazka.

. Bieg wahadtowy 4 x 10 m — jako proba ,,zwinnosci”.

Na sygnat ,,na miejsca” badana staje na linii startu. Na komende ,,start” biegnie do
drugiej linii (odlegto$¢ 10 m), podnosi z niej klocek, po czym wraca na lini¢ startu,
gdzie ktadzie klocek (klocek nie moze by¢ rzucony). Nastepnie biegnie po drugi
klocek i wracajac ktadzie go ponownie na linii. Probe wykonuje si¢ dwukrotnie.
Liczy si¢ lepszy czas mierzony z doktadnoscig do 1/10 sekundy. Proba zostaje
zakonczona z chwilg, gdy drugi klocek znajduje si¢ na linii startu.

. Siady z lezenia tytlem wykonywane w czasie 30 s — jako proba sity dynamicznej
migsni brzucha.

Badana lezy na materacu z rozstawionymi na szeroko$¢ 30 cm stopami i kolanami
ugictymi pod katem prostym. Rece splecione na karku. Testowanej pomaga
partnerka, ktora przytrzymuje stopy tak, aby nie odrywaty si¢ od podtoza. Na sygnat
»start” badana wykonuje sktony w przod dotykajac tokciami kolan, nastgpnie wraca
do pozycji wyjsciowej, C¢wiczenie trwa 30 sekund. Notowana jest liczba

wykonanych sktonéow w ciggu 30 sekund;
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. Skton tutlowia w staniu — jako ocena gibkos$ci krggostupa.

Badana staje na tawce gimnastycznej tak, aby palce stop obejmowaty jej krawedz,
stopy zwarte, kolana wyprostowane. Nastepnie wykonuje sklon w przod,
zaznaczajac jak najnizej palcami ragk $lad na podzialce. Probe wykonuje sie

dwukrotnie, wynik lepszy zapisywany jest w cm.

. Test sprawnosci ogdlnej — INKF (Talaga 2004, Noszczak i Norkowski 2010,), w sktad

ktérego wchodza nastgpujace proby:

a.

Wyskok dosi¢zny — jako ocena mocy konczyn dolnych.

Badana staje bokiem do $ciany w miejscu umieszczenia tablicy. Stojac na catych
stopach 1 wyciggajac maksymalnie rami¢ w gorg, dotyka tablicy. Nastepnie
wykonuje wyskok z miejsca z odbicia obundz zaznaczajac palcami reki blizszej
Sciany najwyzej osiggniety punkt. Rdznica migdzy punktem zaznaczonym

Z miejsca a punktem osiggnigtym po wyskoku jest wynikiem proby.

. Bieg na dystansie 60 m.

Badana ze startu niskiego na sygnat wykonuje bieg na dystansie 60 m. Wynik
mierzony z doktadnosciag do 1/10 sekundy.

Ugigcia ramion w podporze przodem — sita ramion.

Zawodniczka w podporze przodem w oparciu o odwrocong taweczke szwedzka
wykonuje ugiecia i wyprosty ramion. Podczas wykonywania ¢wiczenia dionie
winny podpiera¢ tutow na szerokosci barkow a nogi, tutow i glowa znajdowac sie

w jednej linii. Wynik proby stanowi liczba poprawnie wykonanych ugie¢ ramion.

. Bieg ,,po kopercie” — ocena koordynacji ruchowej.

Bieg odbywa si¢ po kopercie oznaczonej choragiewkami — prostokat o wymiarach
5 x 3 m. Zawodniczka startuje z pozycji wysokiej i porusza si¢ jak najszybciej
pokonujac trzykrotnie wyznaczona — zgodnie z instrukcjg testu — trase. Proba
wykonywana jest dwukrotnie, a lepszy czas stanowi wynik testu.

Bieg na dystansie 300 m.

Bieg odbywa si¢ na biezni zgodnie z przepisami lekkoatletycznymi..

. Functional Movement Screen (test FMS) — ocena stanu funkcjonalnego zawodniczki
(Cook 2006).

Kazda z prob testu oceniana jest wedlug czterostopniowej skali (od 0 do 3 punktow),

a poszczegolne noty majg okreslone znaczenie:

¢ 0 punktéw oznacza, ze badana do§wiadcza bolu podczas wykonywania ruchu;

e 1 punkt jest przyznawany, gdy badana nie jest w stanie wykona¢ zadania;
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e 2 punkty oznaczajg, ze zadanie jest mozliwe do wykonania dzigki skomplikowanym

wzorcom ruchowym, ktére pomagaja w kompensacji.

¢ 3 punkty to sytuacja, w ktérej badana prawidtowo wykonuje zadanie.

Maksymalna liczba punktéw, jaka badana moze zdoby¢, wynosi 21. Kazde zadanie

jest powtarzane trzy razy, a ocenie podlega najlepsza z wykonanych prob.

a. Proba — ,,gleboki przysiad”.

Badana stoi w rozkroku — stopy rozstawione na szeroko$¢ ramion. Konczyny gérne
sg ugiete w stawach ramiennych oraz proste w tokciowych — RR utrzymuja laske
gimnastyczna (kijek) znajdujacy si¢ ponad glowa éwiczacej. Cwiczaca wykonuje
powolny 1 jak najnizszy przysiad. Warunkiem prawidtowego wykonania ruchu jest
utrzymanie pi¢t na podtozu, maksymalne utrzymanie laski (kijka) nad glowa,
a takze zachowanie klatki piersiowej 1 odcinka szyjnego wraz z glowa w osi
kregostupa (wzrok ¢wiczacego jest skierowany na wprost).

b. Proba — ,,ptotek™.

Badana stoi w rozkroku na szerokosci bioder. Wysoko$¢ poprzeczki
dostosowujemy do potozenia szpary stawu kolanowego. Na barkach ponizej szyi
spoczywa laska gimnastyczna (kijek). Stopy ¢wiczacej znajduja si¢ doktadnie pod
ptotkiem. Nastepnie poleca si¢ testowanej osobie wykonaé przejscie jednondz
ponad ptotkiem, dotykajac podtoza pigta. Konczyna podporowa winna by¢
wyprostowana w stawie biodrowym. Nastepnie ¢wiczacy wraca do pozycji
wyjsciowej tym samym sposobem. Nalezy pamigtaé, ze testujemy kazda ze stron.
Przejscie przez plotek (ang. hurdle test/hurdle step) umozliwia ocen¢ biomechaniki
wykroku. Zadanie to wymaga rownowagi pomiedzy koordynacja a stabilizacja
W obrebie stawdéw biodrowych i tutowia w trakcie ruchu. Niezbedna jest rowniez
stabilizacja w trakcie stania jednondz. Test przejScia przez plotek ocenia
obustronng, funkcjonalng ruchomo$¢ oraz stabilizacj¢ stawdw biodrowych,
kolanowych i skokowych.

. Proba — ,,przysiad w wykroku” (inna nazwa: ,,wypad w linii”- ang. in line lunge)
Ma ona na celu oceng¢ mozliwosci tutowia do przeciwdziatania silom rotacyjnym
przy réwnoczesnym zachowaniu jego prawidlowego ustawienia. Ponadto celem
jest funkcjonalna analiza mobilno$ci 1 stabilno$ci tulowia, bioder, kolan, a takze
stawow skokowych. Przed testem niezbedne jest dokonanie pomiaru dtugosci
piszczeli, mierzy¢ nalezy odcinek od podioza do guzowatos$ci piszczeli. Nastgpnie

¢wiczacy kladzie pigte na koncu deski. Od koncow palcow stopy odmierzamy
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dhugosc¢ piszczeli, a w miejscu, w ktorym ta warto$¢ si¢ konczy, nanosimy znak na
desce. Na wysokosci kosci krzyzowej i1 odcinka piersiowego kregostupa umieszcza
si¢ laske gimnastyczng (kijek) — reka przeciwna do stopy wykrocznej chwyta laske
(kij) na wysokos$ci lordozy szyjnej. Druga rgka chwyta przyrzad na wysokosci
lordozy ledzwiowej. Badany wchodzi na deske pozostata czgscig konczyny dolnej
1 umieszcza pigte we wczesniej zaznaczonym miejscu. Nastepnie zgina kolano
zakrocznej konczyny dolnej tak, aby dotykato pigty nogi wykrocznej. Nastepnie
wykonuje spokojny i kontrolowany powrdt do pozycji wyjsciowe;.

. Proba — ,,ruchomo$¢ kompleksu barkowego” (ROM barkow).

Badany dokonuje pomiaru dtugo$ci wtasnej dtoni — od linii stawu nadgarstkowego
do konca palca srodkowego (II1). Nastepnie polecamy zawodnikowi zacisnigcie jej
w pigs¢ z kciukiem wewnatrz. Jedna konczyna gorna wykonuje maksymalne
przytwierdzenie do plecow polaczone z rotacja wewnetrzng stawu ramiennego.
Druga konczyna gorna wykonuje ruch odwiedzenia z rdéwnoczesng rotacja
zewnetrzng (dton jest caly czas zaci$nigta w piesc¢!). Badajacy dokonuje pomiaru
odlegtosci miedzy najbardziej wystajagcymi punktami pigsci.

Test ruchomosci kompleksu barkowego (ang. shoulder mobility) stuzy do badania
bilateralnej i1 funkcjonalnej ruchomosci obrgczy barkowej 1 stawdw pobocznych.
Dzigki temu testowi mozliwa jest ocena mobilnosci stawu piersiowo-topatkowego
1 odcinka piersiowego kregostupa.

. Proba — ,,aktywny wyprost konczyny dolnej” (ASLR).

Zawodnik proszony jest o przyjecie pozycji lezenia tylem — stopy znajduja si¢
W supinacji, ramiona wzdhuz tutowia, dtonie skierowane ku gorze, glowa utozona
ptasko na podtozu. Pod kolanami badanego zostaje umieszczona deska pomiarowa.
W potowie odlegtosci pomiedzy kolcem biodrowym przednim goérnym a $rodkiem
rzepki zostaje umieszczona pionowo laska gimnastyczna (kijek). Badajacy poleca
uniesienie konczyny dolnej ze zgigta grzbietowo (tj. wyprostowang) stopa oraz
wyprostowanym kolanem. Druga konczyna dolna winna spoczywa¢ na desce
pomiarowej, caly czas wyprostowana. Gdy (uniesiona) konczyna dolna osiggnie
pozycje koncowa, badany umieszcza laske (kijek) prostopadle do podioza,
oceniajac jego potozenie wzgledem potozonej nogi.

Aktywny wyprost konczyny dolnej (ang. active straight leg raise) stuzy do oceny
mozliwo$ci uniesienia nogi przy ustabilizowanym tulowiu. Analizuje rowniez

elastyczno$¢ i poziom rozciggniecia mieg$ni kulszowo-goleniowych, a takze
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migénia brzuchatego tydki w czasie utrzymania aktywnego wyprostu przeciwne;j
konczyny dolne;j.

f. Préba — ,stabilizacja tutowia” (,,pompka”).
Pozycja wyjSciowa tego ¢wiczenia to lezenie przodem (na brzuchu). Dlonie
badanego s rozstawione na szeroko$¢ ramion, a konczyny dolne wyprostowane
w stawach kolanowych. Zawodnik wykonuje tzw. ,,pompke” (wyprost RR do
podporu lezac przodem i zgigcie RR do Pw.). Cate cialo powinno zosta¢ uniesione
jako jeden segment (w jednej lini1)). W momencie braku stabilizacji poleca si¢
przesuwanie dioni nizej, do linii podbrodka.
Test stabilizacji tulowia (ang. trunk stability) ocenia zdolno$¢ stabilizacyjng
kregostupa w plaszczyznie przedniej i tylnej. Cata ocena odbywa si¢ w zamknigtym
fancuchu kinematycznym gérnego tutowia.

g. Préba — stabilizacja rotacyjna”.
Ostatnie zadanie w tescie FMS wymaga przyjecia przez badanego pozycji kleku
podpartego. Pomigdzy kolanami i1 dtonmi zostaje umieszczona deska pomiarowa.
Analizowany zawodnik wykonuje jednoczesne zgigcie konczyny gornej w stawie
ramiennym 1 wyprost konczyny dolnej w stawie biodrowym, unoszac oba odcinki
ciata réwnolegle nad podlozem. Wszystkie sktadowe czesci konczyn (tj. reka,
tokie¢, ramig, biodro, kolano i stopa) winny pozostawac¢ w linii deski pomiarowe;.
Nastgpnie poleca si¢ badanemu wykonanie zgiecia w stawie tokciowym oraz
biodrowym z roéwnoczesnym zblizeniem lokcia i1 kolana do siebie. Test
wykonujemy bilateralnie.
Test stabilizacji rotacyjnej tutowia (ang. rotary stability) pozwala na okre$lenie
koordynacji nerwowo-migsniowej, a takze prawidlowego transferu impulsow
neuro-migsniowych  poprzez  tutdéw. Dzigki niemu mozna  ocenié
wieloplaszczyznowa stabilizacje w trakcie kombinowanego 1 ipsilateralnego ruchu
konczyny gornej i dolne;.

5. Beep test — wytrzymatoSciowy test biegowy (Brewer i wsp. 1988). Badane majg za
zadanie pokonywa¢ 20 m odcinki utrzymujac tempo biegu okreslone na nagraniu
audio. Proba rozpoczyna si¢ po pierwszym sygnale dzwigkowym. Na kazdym
poziomie intensywno$ci (w sumie jest ich 20) badana musi pokona¢ 20 metrow
W przedziale czasu wyznaczonym dwoma kolejnymi sygnalami dZzwigkowymi.
Zmiana tempa biegu jest zapowiedziana. Poczatkowo tempo biegu jest bardzo mate

i ciaggle wzrasta wraz ze zmieniajacym si¢ poziomem. Nalezy bezwzglednie
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utrzymywaé wyznaczone tempo biegu. Proba konczy si¢, gdy badana dwukrotnie nie
zmiesci si¢ w limicie czasu pokonania odcinka. Po zakonczeniu proby nalezy wpisad
do karty wszystkie przebiegnigte odcinki, z ktorych mozna obliczy¢ przebiegnigty
dystans bedacy wynikiem testu.

6. Zmodyfikowany dla potrzeb pitki rgcznej test Tactical Skills Invetory for Sports —
TACSIS (Elferink-Gemser 2004). Powstal on jako narzedzie do rzetelnego
I praktycznego mierzenia taktycznych umiejetnosci I wiedzy w sporcie, a zostal
stworzony do ich pomiaru u zawodnikow hokeja na trawie i pitki noznej. Test ten jest
narzgdziem oceny poziomu wiedzy i umiejetnosci taktycznych badanych zawodniczek
1 zawodnikow. Osobno oceniane sg umiej¢tnosci:

1) podejmowania decyzji oraz ustawienia si¢ na boisku;

2) podejmowania decyzji w trakcie dziatan z pitka,

3) podejmowania decyzji w zaleznosci od dziatan przeciwnika.

Dokonano autorskiej modyfikacji pytan testu do potrzeb pitki recznej, a pelny jego

opis zamieszczono w aneksie pracy.

3.3. Metody opracowania materialu

W celu uzyskania odpowiedzi na postawione pytania badawcze zebrany materiat
zostat opracowany za pomoca powszechnie stosowanych metod statystki opisowe;.
Zostaty wyliczone: $rednie arytmetyczne, odchylenia standardowe, mediany, wartosci
maksymalne i minimalne.

Przed analizg wyniki poszczeg6élnych prob testow sprawnosciowych zostaly
przeliczone na punkty, co umozliwito zastosowanie testow parametrycznych.
Porownanie wartosci zmiennych ilosciowych w dwoch grupach (grupa zawodniczek
,utalentowanych” a grupa ,,pozostatych” zawodniczek) wykonano za pomocg testu
Manna-Whitney’a.

Dodatkowo w celu lepszego zobrazowania réznic miedzy zawodniczkami
reprezentujacymi najwyzszy poziom sportowy (reprezentantki kraju w kategorii juniorka
mtodsza) a badanymi grupami pitkarek obliczono wartosci wskaznikow unormowanych
dla cech somatycznych oraz badanych zdolnosci motorycznych i umiejetnosci

taktycznych, wedtug wzoru:

Xbadanej - Xgrupy
X

WU =
grupy
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4 WYNIKI

4.1.Wielkos¢ cech somatycznych a poziom sportowy badanych
zawodniczek

W opracowaniu wynikow dotyczacych cech somatycznych i sprawnosci fizycznej
uwzgledniono podziat badanych dziewczat na 2 grupy:
| grupa—,,Utalentowane” to 57 zawodniczek, uznanych przez ekspertow za
perspektywiczne.
Il grupa —,,Pozostate” to 202. zawodniczki, ktore nie zostaly zakwalifikowane przez

ekspertow do grupy utalentowanych pitkarek recznych.

Tabela 2. Charakterystyki statystyczne cech somatycznych ocenianych grup zawodniczek oraz
istotnos¢ réznic miedzygrupowych

Cechy somatyczne Grupa N X SD Mediana Min Max Q1 Q3 p
Wysokos$¢ ciata Utalentowane 57 1,65 0,06 1,65 15 1,82 161 1,7 .
[m] Pozostate 202 153 0,07 1,52 142 181 149 154 p<0,01
Masa ciata Utalentowane 57 54,62 8,43 54,0 38 74 48550 60,00 .
[kal Pozostate 202 4482 9,52 43,0 30 77 38,00 50,50 p=0034

p — istotno$¢ testu Manna-Whitney'a, Q1 - kwartyl dolny, Q3 - kwartyl gérny
* roznica istotna statystycznie (p<0,05)

Wrysokos¢ ciala Masa ciala
1 80
1.8 T 70
-
60
L6
—
0
L5 EE
—1 40
14
13 30 1
1 20
B Utalentowane [l Pozostale B Utalentowane [l Pozostate

Ryc. 1. Charakterystyki statystyczne wysokosci i masy ciata ocenianych grup zawodniczek

Zawodniczki utalentowane wyraznie przewazaly $rednig wysoko$cig ciata nad
pozostatymi badanymi pitkarkami recznymi. Odnotowane roéznice migdzygrupowe byty
w tym przypadku wysoce istotne statystycznie (p < 0,01). Natomiast w zakresie masy
ciata przewaga grupy utalentowanych zawodniczek byta znacznie mniejsza, cho¢ réwniez

istotna statystycznie.
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4.2. Sprawnos¢ fizyczna a poziom sportowy badanych zawodniczek

W tabelach 3—6 zestawiono charakterystyki liczbowe dotyczace wynikoéw
analizowanych testow sprawnosci fizycznej badanych zawodniczek w porownywanych
grupach (,,Utalentowane” i ,,Pozostate”). Ponadto zakres rdéznic miedzygrupowych
zilustrowano graficznie na rycinach od 2 do 5.

Wyniki uzyskane przez poszczegélne zawodniczki w kazdej z prob danego testu
motorycznego zostaly przeliczone na punkty wedlug wiasciwych dla niego norm. W ten
sposOb uzyskane rezultaty zostaly nastepnie poddane dalszemu opracowaniu
statystycznemu. Taki sposob postepowania umozliwil zastosowanie testow

statystycznych wymagajacych normalnos$ci rozktadu.

4.2.1. Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej

Tabela 3. Charakterystyki statystyczne rezultatow prob testu MTSF ocenianych grup
zawodniczek oraz istotno$¢ rdéznic migdzygrupowych

MTSF Grupa N X SD Mediana Min Max Q1 Q3 p

Utalentowane 57 48,77 12,67 50,0 19 73 42,00 58,0

Bieg 50 m
Pozostate 202 47,04 12,23 49,0 17 81 38,25 55,75

p=0,272

Skok w dal Utalentowane 57 51,73 10,22 51,0 27 80 4500 59,0 -0.106
Pozostale 202 48,56 9,39 49,5 30 63 44,00 54,75 P=

Utalent 57 5487 1545 56,0 25 88 4750 64,5
alentowane p=0,029 *

Bieg 800 m Pozostate 202 50,33 1548 515 14 72 41,00 6075

Stk dioy | Ulaleniowane” 57 5432 1158 540 29 83 4650 615 __ __
Ha seisiu dlomt Pozostale 202 5352 10,89 540 32 78 4600 600

Utalentowane 57 52,44 11,64 54,0 30 77 47,00 59,0

Zwis na drazku Pozostle 202 4833 1271 500 22 71 4000 5775 P 008
Utalentowane 57 5504 11,58 570 _ 32 83 50,00 635
- i) i) i) i) i) - *
Bieg 4x10m Pozostle 202 5221 1045 545 29 74 4700 590 P 00%
, ~ Utalentowane 57 5250 1026 520 28 75 4600 60,0
Siady z lezenia p=0,568

Pozostale 202 50,98 9,56 52,0 30 66 46,550 57,75

Slom o Utslentowane 57 5180 930 520 82 72 4700 570 __
on fuiowia Pozostale 202 4952 7,86 500 30 67 4425 550 P

Utalentowane 57 422,47 61,07 4210 269 566 385,50 464,0

Sumapkt MTSFp, ostate 202 40050 6342 4110 304 516 35900 4355

p=0,036 *

p — istotno$¢ testu Manna-Whitney'a, Q1 - kwartyl dolny, Q3 - kwartyl gérny
* roznica istotna statystycznie (p<0,05)

Utalentowane pitkarki reczne przewazaty w kazdej z préb testu MTSF nad
pozostatymi badanymi zawodniczkami (tab. 3). Istotne statystycznie rodznice
migdzygrupowe odnotowano w zakresie wynikow proby biegu na 800 m i1 biegu
wahadlowego 4 X 10 m oraz sumarycznej oceny testu (suma punktow). W przypadku
pozostalych prob réznice migdzy poroéwnywanymi grupami pitkarek recznych byly

niewielkie (ryc. 3).
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Ryc. 2. Charakterystyki statystyczne rezultatow prob testu MTSF ocenianych grup zawodniczek
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4.2.2. Test INKF

Tabela 4. Charakterystyki statystyczne rezultatow prob testu INKF ocenianych grup
zawodniczek oraz istotno$¢ réznic migdzygrupowych

INKF Grupa N X SD Mediana Min Max Q1 Q3 p
Utalentowane 57 4379 8.83 440 27 62 37,00 51,50
kok dosie? <0,001 *
Wyskokdosigzny o, - e 202 3880 7.64 390 27 67 3400 4350 P09
_ Utalentowane 57 47,98 10,85 490 27 79 41,00 52,00
Bieg 60 m p=0,008 *
Pozostale 202 4558 1456 430 23 79 3600 51,00
Ugicciaramion  Utalentowane 57 4227 695 410 34 61 3725 4575 _
w podporze Pozostale 202 40,0 642 380 34 62 3500 4200 D
S 00 koparcie UtAleMiowane 57 5039 1392 520 21 80 4200 6LO0 -
9-pokop Pozostale 202 49,88 1355 490 21 80 4300 57,00 "
| 7 4781 1391 4 26 77 37
Bieg 300 m Utalentowane 5 ,8 3,9 5,0 6 37,00 53,00 0=0,64
Pozostale 202 47,08 1635 440 26 77 3600 53,00
| 7 23442 3741 2320 162 319 20750 2
Suma pkt. INKF Utalentowane 5 34, 37, 32,0 6 319 207,50 258,00 0=0.116
Pozostale 202 226,67 37,39 2175 159 317 199,25 249,00

p — istotno$¢ testu Manna-Whitney'a, Q1 - kwartyl dolny, Q3 - kwartyl gérny

* rdznica istotna statystycznie (p<0,05)
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Ryc. 3. Charakterystyki statystyczne rezultatow prob testu INKF ocenianych grup zawodniczek
oraz istotnos¢ réznic miedzygrupowych.
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W kazdej z prob testu INKF zawodniczki utalentowane uzyskaty wieksza srednig
liczb¢ punktow niz pozostate pitkarki reczne. Istotne statystycznie réznice pomigdzy
porownywanymi grupami odnotowano w przypadku prob oceniajacych moc konczyn

dolnych, sit¢ konczyn gérnych oraz szybkos¢ biegowa.

4.2.3. Test sprawnosci funkcjonaknej — FMS

Tabela 5. Charakterystyki statystyczne rezultatdw prob testu FMS ocenianych grup zawodniczek
oraz istotnos$¢ réznic miedzygrupowych

FMS Grupa N X SD Mediana Min Max Q1 Q3 p
Utalentowane 57 2,36 0,68 2 1 3 2,00 3,00
teboki przysi =0,074
Gleboki przysiad Pozostale 202 2,13 0,72 2 1 3 200 300 P90
Utalentowane 57 2,61 0,60 3 1 3 2,00 3,00
Przysi krok ~0,008 *
rzysiadwwykroku - stale 202 229 069 2 1 3 200 300 PO008
I 7 22 2 1 2
Plotek Utalentowane 5 ,28 0,66 3 ,00 3,00 0=0,081
Pozostale 202 204 0,75 2 1 3 100 300
Utalentowane 57 2,69 0,47 3 2 3 2,00 3,00
ASLR p=0,338
Pozostale 202 257 059 3 1 3 200 300
Utalentowane 57 2,70 0,59 3 1 3 3,00 3,00
ROM barkg 017
OM barkow Pozostale 202 253 0,68 3 1 3 200 300 POL®
Utalentowane 57 2,00 0,74 2 1 3 1,25 2,75
Pompk -0,
ompra Pozostale 202 199 071 2 1 3 150 200 P0:968
Utalentowane 57 1,81 0,47 2 1 3 2,00 2,00
Stabilnosé rotacyi =0,833
ADINOSCTOWEYINA b sostale 202 1,86 0,69 2 1 3 100 20 P
Utalentowane 57 16,53 185 17 12 20 1600 17,25

- *
Suma FMS Pozostale 202 1558 2,88 1400 17,00 P70031

(I
a1
oo
N
[y

p — istotno$¢ testu Manna-Whitney'a, Q1 - kwartyl dolny, Q3 - kwartyl gérny
* roznica istotna statystycznie (p<0,05)

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 5. Utalentowane pitkarki reczne
przewazaly nad pozostatymi badanymi zawodniczkami we wszystkich probach testu
FMS poza "stabilnoscig rotacyjng"”. Jednakze roznica Srednich arytmetycznych w tej
probie migdzy poréwnywanymi grupami byta bardzo mata. Podobnie byto w przypadku
proby ,,pompka”, lecz tutaj nieznacznie przewazaty zawodniczki reprezentujace wyzszy
poziom sportowy (ryc. 5).

Liczba punktéw uzyskanych w probie "przysiad w wykroku™ oraz suma punktow
uzyskanych we wszystkich probach testow FMS byla istotnie wyzsza u zawodniczek,
ktore zostaty zakwalifikowane do grupy zawodniczek utalentowanych niz u pozostatych

badanych pitkarek r¢cznych.
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Ryc. 4. Charakterystyki statystyczne rezultatow prob testu FMS ocenianych grup zawodniczek
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4.2.4. Beep Test

Tabela 6. Charakterystyki statystyczne rezultatéw Beep Testu ocenianych grup zawodniczek
oraz istotnos$¢ roznic miedzygrupowych

Beep Test [m]
Grupa N X SD  Mediana Min  Max Q1 Q3 p
Utalentowane 57 1277,96 361,32 1400 400 2120 1040 1510 -
Pozostate 202 1070,32 288,32 1060 380 1760 880 1280 p<0.01

p — istotno$¢ testu Manna-Whitney'a, Q1 - kwartyl dolny, Q3 - kwartyl gorny
* roznica istotna statystycznie (p<0,05)

2500

2000

1500

1000

500

[ Utalentowzne [l Pozostale

Ryc. 5. Charakterystyki statystyczne rezultatow Beep Testu ocenianych grup zawodniczek

ZawodniczKi reprezentujgcy wyzszy poziom sportowy (,,utalentowane”) wyraznie
przewazaly nad pozostatymi badanymi pitkarkami recznymi rezultatami proby
oceniajacej poziom wytrzymatosci tlenowej (tab. 6). Odnotowane rdznice
miedzygrupowe wykazaly znaczng istotnos$¢ statystyczng. Nalezy jednak zauwazy¢, ze
rozpietos¢ wynikow w obu poréwnywanych grupach byla bardzo duza — najlepsze
zawodniczki przebiegty ponad 2100 m, a najstabsze okoto 400 m. Jak si¢ wydaje
najnizsze wyniki thumaczy¢ nalezy kontuzjami lub niedyspozycja w dniu testow. Bowiem
trenujace pitke reczng dziewczeta z pewnoscig s3 w stanie pokona¢ dtuzszy dystans

podczas wykonania beep testu.

4.3. Test wiedzy i umiejetnosci taktycznych — TACSIS

Na pytania zawarte w teScie TACSIS odpowiedzialo ogotem 213 pitkarek recznych
— 57 zawodniczek z grupy ,,utalentowanych” oraz 156 z grupy ,,pozostate”.

Test zawiera 25 pytan, a odpowiedz na kazde z nich jest punktowana w skali od
1 do 6 (Elferink-Gemser 2007). Osobno oceniane sg trzy czesci testu dotyczace (opis
w aneksie): podejmowania decyzji w trakcie gry oraz umiejetnosci ustawiania si¢ na
boisku (8 pytan), podejmowania decyzji w trakcie dziatan z pitka (9 pytan), a takze

podejmowania decyzji w zalezno$ci od dziatan przeciwnika (8 pytan).
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Tabela 7. Charakterystyki statystyczne rezultatow testu TACSIS ocenianych grup zawodniczek
oraz istotnos$¢ roznic miedzygrupowych

TACSIS Grupa N X SD Mediana Min Max Q1 Q3 p
podejmowanie decyzji oraz Utalentowane 57 18,67 5,86 19,0 10 29 13 24 0<0.01 *
umiejetnos¢ ustawiania sig Pozostate 156 14,93 3,89 14,0 10 29 12 18 '

Utalentowane 57 20,65 5,69 20,0 10 35 16 25
podejmowanie dziatan z pitka p<0,01*
Pozostate 156 17,54 5,84 16,5 9 35 13 21
podejmowanie decyzji Utalentowane 57 20,54 522 20,0 12 32 16
w zaleznosci od dziatan p<0,01 *
przeciwnika Pozostate ~ 156 17,12 539 160 8 32 13 20

p - test Manna-Whitney'a, SD - odchylenie standardowe, Q1 - kwartyl dolny, Q3 - kwartyl gérny
* rdznica istotna statystycznie (p<0,05)

Zawodniczki  reprezentujace wyzszy poziom  sportowy (utalentowane)
charakteryzowaly si¢ znaczaco wyzszym poziomem wiedzy i umiejetnosci taktycznych
od pozostatych badanych pitkarek r¢cznych. Réznice migdzy pordéwnywanymi grupami
trenujacych pitke reczng dziewczat wykazaly wysokg istotno$¢ statystyczng w kazdym
sposrod trzech ocenianych zakreséw tematycznych testu TACSIS (tab. 7, ryc. 6).
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Ryc. 6. Charakterystyki statystyczne rezultatow testu TACSIS ocenianych grup zawodniczek
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4.4. Analiza indywidualnych przypadkow —
zawodniczKki reprezentujace najwyzszy poziom sportowy

Badania, ktore stanowia material niniejszej pracy, dotyczyly zawodniczek
konczacych szkolenie sportowe na etapie ukierunkowanym — koniec szkoty
podstawowej. W kolejnym roku pie¢ sposrod badanych pitkarek recznych zostato
powotanych do Kadry Narodowej juniorek mtodszych. Ponizej dokonano szczegotowej
analizy indywidualnych wynikéw kazdej z nich na tle $rednich rezultatow pomiarow
ocenianych w pracy grup zawodniczek — ,,utalentowanych” i ,,pozostatych”.

Analiza indywidualnych przypadkow jest niezmiernie istotna w sporcie
wyczynowym, bowiem badane zawodniczki zostaly wyselekcjonowane sposrod
wszystkich rowiesniczek trenujgcych pitke reczng w Polsce — sposrod wszystkich,
ktorych wyniki pomiaréw byly analizowane we wczesniejszych rozdziatach, ale takze

sposrdd tych, ktore nie byly objete programem OSPR.

4.4.1. Predyspozycje strukturalne

W celu zobrazowania réznic w zakresie wysoko$ci i masy ciata miedzy
reprezentantkami kraju a wszystkimi badanymi pitkarkami recznymi obliczono wielko$ci
wskaznikow unormowanych, dokonujgc normowania na $rednig 1 odchylenie
standardowe pomiarow grupy ,,utalentowanych” i ,,pozostatych” zawodniczek. Warto$ci
wskaznikow unormowanych zestawiono w tabeli od 8 w aneksie pracy oraz zilustrowano

graficznie na rycinach 7 i 8.

Zawodniczka 1 Zawodniczka 2 Zawodniczka 3 Zawodniczka 4 Zawodniczka 5

2.71 2.72

2.04
5 1.9
15
1
0:23 0.41
05 028 i
C
0 = - —_—
=8 200

-0.22

-0.5

m Utalentowane m Pozostale

Ryc. 7. Wartosci wskaznikow unormowanych wysokosci ciala reprezentantek kraju —
normowanie na $rednig i odchylenie standardowe grupy ,utalentowanych” i grupy
»pozostatych” pitkarek recznych

34



Jak wynika z analizy ryciny 7 zawodniczki numer 1 (bramkarka) i 5 (obrotowa) sa
jednymi z najwyzszych sposrod wszystkich badanych pitkarek rgcznych. Ich wysokosé
ciata stanowita niewatpliwie duzy atut w grze na ich pozycjach, pomagajac im osiggaé
lepsze wyniki. Zawodniczki 3 i 4 (skrzydlowe) nie odbiegaja poziomem wysokosci ciata
od $redniej grupy ,utalentowanych” 1 nieznacznie przewyzszaja S$rednig grupy
,pozostatych” badanych pitkarek r¢cznych. Natomiast przewaga zawodniczki nr 2
(Srodkowa rozgrywajaca) nad pitkarkami r¢cznymi nie wyrdznionymi jako utalentowane
(,,pozostale”) jest juz zauwazalna. Taki dobdr zawodniczek do gry na poszczegodlnych
pozycjach pod wzgledem ich wysokosci ciata jest charakterystyczny dla pitki recznej,

bowiem parametr ten decyduje czesto o skutecznosci w grze.

Zawodniczka 1 Zawodniczka 2 Zawodniczka 3 Zawodniczka 4 Zawodniczka 5
25

2.18 2.19

35 1.35
o 1.23
1
05 03
0.09 0.04
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022 -0.19
-0.55
m Utalentowane = Pozostale

Ryc. 8. Warto$ci wskaznikoéw unormowanych masy ciata reprezentantek kraju — normowanie na
$rednig 1 odchylenie standardowe grupy ,,utalentowanych” i grupy ,,pozostatych” pitkarek
rgcznych

Wielkosci wskaznikow unormowanych obliczone dla masy ciata sg nizsze niz byto
to w przypadku wysokosci ciata (ryc. 8). Dotyczy to wszystkich reprezentantek kraju.
Tym samym charakteryzuja si¢ one najpewniej smuklejsza budowa ciata od swoich
kolezanek. Najbardziej wydaje si¢ to widoczne w przypadku zawodniczki rozgrywajace;j
(nr2) oraz bramkarki (nr1) i obrotowej (nr5) (WUwysokosciciata — WUmasy ciata > 0,5).
Oczywiscie bramkarka i obrotowa znaczaco przewyzszaja masa ciata kolezanki z obu

badanych grup.
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4.4.2. Sprawnos¢ fizyczna

W celu zobrazowania réznic w zakresie sprawnosci fizycznej pomiedzy
zawodniczkami reprezentujagcymi najwyzszy poziom sportowy Nha rycinach 9-12
zilustrowano graficznie sum¢ punktow uzyskang przez nie w testach: MTSF, INKF oraz

FMS oraz dystans przebiegnicty w trakcie wykonania beep testu.

Zawodniczka 1 Zawodniczka 2 Zawodniczka 3 Zawodniczka 4 Zawodniczka 5

mmmm \[TSF  es===Pozostale —ess==TJtalentowane

Ryc. 9. Suma punktoéw uzyskanych w tescie MTSF przez pitkarki reczne z reprezentacji na tle
$rednich rezultatow gupy ,,utalentowanych” i grupy ,,pozostatych” zawodniczek
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Zawodniczka 1 Zawodniczka 2 Zawodniczka 3 Zawodniczka 4 Zawodniczka 5

e Test INKF — ess==Pozostale —ess={Jtalentowane

Ryc. 10. Suma punktéw uzyskanych w tescie INKF przez pitkarki reczne z reprezentacji na tle
srednich rezultatow gupy ,,utalentowanych” i grupy ,,pozostatych” zawodniczek

Ogolnie stwierdzi¢ mozna, Ze reprezentantki kraju w kategorii juniorek mtodszych
w trakcie ostatniego roku szkolenia w OSPR-ach przewazaty nad swoimi kolezankami
poziomem sprawnosci fizycznej. Dotyczy to gldwnie zawodniczek z pola gry, poniewaz
bramkarka (zawodniczka nr 1) uzyskata mniej punktow w tescie INKF od $redniej grupy
,utalentowanych” (5,4 pkt), ale troche wiecej od $redniej ,,pozostalych” badanych
pitkarek recznych (2,3 pkt). Ponadto osiagneta bardzo slaby wynik w beep tescie,
przebiegajac duzo krotszy dystans od Srednich badanych grup (ryc. 12).

Charakteryzowata si¢ takze najnizszym poziomem wytrzymalosci tlenowej sposrod
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kolezanek z reprezentacji. Natomiast — co chyba nie powinno dziwi¢ w przypadku
zawodniczki grajacej na tej pozycji — wyraznie przewazala poziomem sprawnosci

funkcjonalnej (21 pkt w tescie FMS).

Zawodniczka 1 Zawodniczka 2 Zawodniczka 3 Zawodniczka 4 Zawodniczka 5

mmmm Test FMS  essmmPozostale e Utalentowane

Ryc. 11. Suma punktéw uzyskanych w tescie FMS przez pitkarki r¢czne z reprezentacji na tle
$rednich rezultatow gupy ,,utalentowanych” i grupy ,,pozostatych” zawodniczek
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Zawodniczka 1 Zawodniczka 2 Zawodniczka 3 Zawodniczka 4 Zawodniczka 5

B Beep Test e===Pozostale —e={talentowane

Ryc. 12. Dystanas przebiggnigty podczas beep testu przez pitkarki reczne z reprezentacji na tle
srednich rezultatow gupy ,,utalentowanych” i grupy ,,pozostaltych” zawodniczek

Zawodniczka nr 2 (Srodkowa rozgrywajaca) wyrdzniata si¢ wynikami osiggnigtymi
w analizowanych testach tak na tle wszystkich badanych pitkarek r¢cznych, jak rowniez
wsérod kolezanek z reprezentacji. Szczego6lnie widoczne bylo to w przypadku sumy
punktow uzyskanych w tescie INKF oraz wynikoéw beep testu. Natomiast w tescie MTSF
najwiecej punktéw uzyskaly zawodniczki skrzydlowe (nr 3 1 4) — o ponad 60 wigcej od
sredniej wszystkich pitkarek recznych uznanych za utalentowane. Zauwazy¢ jednak
nalezy roznice migdzy skrzydlowymi z reprezentacji w zakresie sprawnosci
funkcjonalnej 1 wytrzymatos$ci tlenowej. Zawodniczka nr 4 uzyskata bowiem w tescie
FMS mniej o 4 punkty od badanej nr 3, a jej wynik zblizony byt do $rednich wartosci
obliczonych dla poréwnywanych grup pitkarek recznych. Przebiegla jednak o 220 m
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dhuzszy od niej dystans w trakcie wykonania beep testu. Z kolei rezultaty zawodniczki
nr 5 (obrotowej) sa zblizone do $rednich wynikoéw uzyskanych w analizowanych testach
przez zawodniczki z grupy ,utalentowanych” — w kazdym jednak przypadku nieco
lepsze.

W celu doktadniejszego okreslenia i oceny réznic migdzy zawodniczkami
reprezentujagcymi najwyzszy poziom sportowy W zakresie poszczegoédlnych zdolno$ci
motorycznych obliczono dla kazdej z nich wartosci wskaznikow unormowanych dla
rezultatdw poszczegdlnych prob analizowanych testow motorycznych. Normowania
dokonano na $rednie i odchylenia standardowe wynikow badanych grup zawodniczek —
,utalentowane” 1 ,,pozostate”. Wartosci obliczonych wskaznikow unormowanych
zestawiono w tabelach 9 101 11 w aneksie pracy oraz zilustrowano graficznie na rycinach
13-24.

Zawodniczka nr 1 — bramkarka charakteryzowala si¢ wysokim poziomem mocy
konczyn dolnych, gibkosci kregostupa (WU > 1 SD grupy ,,pozostale”) oraz sity migsni
brzucha (WU = 0,94 SD grupy ,,pozostate”). Co ciekawe osiaggnigte przez nig wyniki
w probie skoku w dal z miejsca byly znaczgco wigksze od Srednich rezultatow obu
badanych grup (WU > 1), ale w probie wyskoku dosi¢znego osiggneta ona zblizone
rezultaty do $redniej zawodniczek ,,utalentowanych” (ryc. 13 i 14). Zauwazy¢ nalezy
roOwniez, ze uzyskala dobre rezultaty w prébach oceniajacych szybko$¢ biegowas,
szczegdlnie na krotszym dystansie — bieg na 50 m (WU >0,5). Natomiast
charakteryzowala si¢ zblizonym do $redniej badanych zawodniczek poziomem sily,
wytrzymatosci 1 ,,zwinnosci”’, W przypadku kilku prob osiggajac nizsze od srednich
rezultaty (0,2>WU>-0,3 — grupa ,utalentowane”; 0,5>WU>-0,2 — grupa
,»pozostale”).

Jak juz pisano wczesniej reprezentantka kraju grajagca na pozycji bramkarki
wyrdzniala si¢ wsrdd badanych pitkarek rgcznych wysokim poziomem sprawnosci
funkcjonalnej (ryc. 15). Jej przewaga byta szczegdlnie widoczna w probach oceniajacych
stabilizacj¢ tutowia i stabilizacje rotacyjng tutowia (WU >1,3), a takze w probach
glebokiego przysiadu, przysiadu w wykroku i przejscia przez ptotek (WU > 1 SD grupy
,pozostate”, WU > 0,6 SD grupy ,,utalentowane”). Nieco mniejsze réznice dotyczyly
oceny ruchomos$¢ kompleksu barkowego i aktywnego wyprostu konczyny dolnej, ale i w
tym przypadku wyniki pomiaréw bramkarki wyraznie przewyzszaty $rednie rezultaty obu

badanych grup (WU > 0,5).
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Ryc. 13. Indywidualny profil rozwoju sprawnosci fizycznej badanej testem MTSF bramkarki na
tle grupy zawodniczek ,,utalentowanych” i ,,pozostatych”
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Ryc. 14. Indywidualny profil rozwoju sprawnosci fizycznej badanej testem INKF zawodniczki 1
na tle grupy zawodniczek ,,utalentowanych” i ,,pozostatych”
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Ryc. 15. Indywidualny profil rozwoju sprawnosci funkcjonalnej badanej testem FMS
zawodniczki 1 na tle grupy zawodniczek ,,utalentowanych” i ,,pozostatych”
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Srodkowa rozgrywajaca reprezentacji juniorek miodszych (zawodniczka 2)
charakteryzowata si¢ na tle pozostalych badanych pitkarek r¢cznych bardzo wysokim
poziomem ,,zwinnosci” (WU > 1 — bieg wahadtowy 4 x 10 m i ,,bieg po kopercie”), a
takze mocy konczyn dolnych uzyskanej w wyskoku dosieznym (WU > 1,1) oraz sity
ramion mierzonej liczbg wykonanych ugig¢ ramion w podporze przodem (WU > 2).
W pozostatych probach testow MTSF i INKF wyniki ocenianej zawodniczki byty takze
wyraznie lepsze od $rednich rezultatéw grupy ,,utalentowanych” i grupy ,,pozostatych”
pitkarek recznych — w wiekszosci przypadkow odnotowane roznice przekraczaly wartosé
0,5 odchylenia standardowego obu grup (ryc. 16 i 17).

Zawodniczka nr 2 we wszystkich probach testu FMS — za wyjatkiem proby
,»pompka” oceniajgcej stabilizacje tutowia — uzyskata wyraznie lepsze oceny od $rednich
porownywanych grup (WU >0,5) (ryc. 18). Najwigksza przewaga nad badanymi
pitkarkami recznymi wystapita w zakresie stabilizacji rotacyjnej tutowia (WU > 1,6).

Zawodniczki 3 i 4 to pitkarki reczne grajace W reprezentacji na pozycji prawo i lewo
skrzydtowej, dlatego zdecydowano si¢ zestawi¢ ich profile sprawnosci fizycznej na tych
samych rycinach —nr 19, 20, 21. Obie oceniane zawodniczki charakteryzowaty si¢ bardzo
wysokim poziomem sity migsni brzucha (WU > 1,5), sily ramion — mierzonej tak
W probie zwisu na drazku jak réwniez w probie ugie¢ ramion w podporze przodem
(WU > 1), a takze gibkosci (WU > 1,2 SD grupy ,,pozostate). Ponadto lewo skrzydtowa
(zawodniczka 4) uzyskata znaczgco lepsze wyniki od $rednich obu badanych grup
w probie wyskoku dosieznego (WU > 1,5) oraz biegu na 60 m (WU > 1). Co ciekawe
wartosci wskaznikow unormowanych obliczone dla tej zawodniczki w przypadku
wynikow proby skoku w dal z miejsca i biegu na 50 m byly duzo nizsze. Trzeba jednak
pamigtac, ze testy MTSF i INKF wykonywane byly w innych terminach, a szczegdlnie
w przypadku prob szybkosciowo-sitowych duze znaczenie ma tzw. dyspozycja dnia i tym
samym osiggane rezultaty moga si¢ wyraznie migdzy sobg rézni¢. Natomiast
zawodniczka grajaca na prawym skrzydle uzyskata bardzo dobry czas w biegu na 800 m
(WU > 1,4). Zauwazy¢ tez trzeba, ze osiggneta bardzo stabe wyniki w probie sity Scisku
dtoni — duzo nizsze od $rednich badanych grup (WU = -0,9). Wyniki uzyskane przez
zawodniczki skrzydtowe w pozostatych probach motorycznych byty nieco lepsze od

srednich rezultatow wszystkich pitkarek recznych z OSPR-6w.
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Ryc. 16. Indywidualny profil rozwoju sprawnosci fizycznej badanej testem MTSF zawodniczki 2
na tle grupy zawodniczek ,,utalentowanych” i ,,pozostatych”
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Ryc. 17. Indywidualny profil rozwoju sprawnosci fizycznej badanej testem INKF zawodniczki 2
na tle grupy zawodniczek ,,utalentowanych” i ,,pozostatych”
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Ryc. 18. Indywidualny profil rozwoju sprawnosci funkcjonalnej badanej testem FMS)
zawodniczki 2 na tle grupy zawodniczek ,,utalentowanych” i ,,pozostatych”
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Ryc. 19. Indywidualne profile rozwoju sprawnosci fizycznej badanej testem MTSF zawodniczek
3 i 4 na tle grupy zawodniczek ,,utalentowanych” i ,,pozostatych”
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Ryc. 20. Indywidualne profile rozwoju sprawnosci fizycznej badanej testem INKF zawodniczek
3 i 4 na tle grupy zawodniczek ,,utalentowanych” i ,,pozostatych”

6’%

&
S
o

%,

Zawodniczki 3. 4

\gb
L
&
05 <2 &
&
&
= ‘__}@
-15
=2
m Utalentowane, Zawodniczka 3 ® Pozostate, Zawodniczka 3 m Utalentowane, Zawodniczka 4 w Pozostale, Zawodniczka 4

Ryc. 21. Indywidualne profile rozwoju sprawnosci funkcjonalnej badanej testem FMS
zawodniczek 3 i 4 na tle grupy zawodniczek ,,utalentowanych” i ,,pozostatych”
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Profile rozwoju sprawnosci funkcjonalnej zawodniczek skrzydtowych
Z reprezentacji znaczaco rdéznig si¢ od siebie. Zawodniczka nr 3 uzyskiwata lepsze oceny
od $rednich badanych grup w kazdej probie testu FMS, za wyjatkiem proby stabilnosci
tutowia (WU=0). Najwickszg przewage uzyskata w probie oceniajacej stabilno$c
rotacyjng tutowia (WU > 1,6). W pozostatych probach odnotowane roéznice wynikow
miescily si¢ w przedziale od 0,5 do 1,3 odchylenia standardowego badanych grup, przy
czym przewaga zawodniczki prawo skrzydtowej byta szczegdlnie wysoka w przypadku
prob: glebokiego przysiadu, przysiadu w wykroku oraz przejscia przez ptotek. Natomiast
zawodniczka nr 4 charakteryzowata si¢ bardzo niskim poziomem ruchomosci kompleksu
barkowego (WU < -0,8) oraz uzyskata bardzo niskg ocene w probie aktywnego wyprostu
konczyny dolnej (WU < -1). Z kolei w probach glebokiego przysiadu, przejécia przez
ptotek oraz stabilnos$ci rotacyjnej tutlowia jej wyniki zblizone byly do $rednich grupy
»pozostatych” pitkarek recznych. Lewo skrzydlowa z reprezentacji wyrdzniata si¢
natomiast na tle badanych zawodniczek poziomem stabilnosci tutowia (WU > 1,3).

Ostatnia z ocenianych reprezentantek kraju w kategorii juniorek mtodszych to
zawodniczka obrotowa (nr 5). Gra na tej pozycji wymaga oprocz specjalnych
umiejetnosci  techniczno-taktycznych ~ takze ~ odpowiedniego  przygotowania
motorycznego. Najczesciej graja na tej pozycji zawodniczki wysokie 1 silne gdyz
narazone sg na ciggly kontakt z przeciwniczkami grajagcymi w obronie. Nie dziwi wigc,
ze oceniana zawodniczka charakteryzowata si¢ wysokim poziomem sity ramion, co
szczegodlnie widoczne jest w przypadku proby zwisu na drgzku (WU > 1) (ryc. 22).
Uzyskata tez znaczaco lepsze wyniki od $rednich obu badanych grup w probie biegu
wahadlowego 4 x 10 m, a takze w probie wyskoku dosi¢znego (WU =1,3 SD grupy
,pozostate”) (ryc. 23). Charakteryzowata si¢ natomiast stosunkowo niskim poziomem
sity miesni brzucha na co wskazujg ujemne warto$ci wskaznikow unormowanych
(WU <-0,5). Ustgpowata tez w zakresie wytrzymatosci szybkosciowej (bieg na 300 m)
jednak odnotowane w tym przypadku roznice sg nieco mniejsze (WU = -0,4). WyniKi
pozostatych préb motorycznych uzyskane przez zawodniczke obrotowa sg zblizone do
srednich rezultatow grupy ,,utalentowanych” pitkarek recznych.

Zawodniczka nr 5 uzyskata znacznie lepsze oceny od $rednich badanych grup
w przypadku czterech prob testu FMS: gigbokiego przysiadu, przysiadu w wykroku,
ruchomosci kompleksu barkowego oraz aktywnego wyprostu konczyny dolnej
(1,2>WU >0,5) (ryc. 24). Natomiast w pozostatych probach jej wyniki byty zblizone

do $rednich rezultatow grupy ,,pozostatych” pitkarek recznych.
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Ryc. 22. Indywidualny profil rozwoju sprawnosci fizycznej badanej testem MTSF zawodniczki 5
na tle grupy zawodniczek ,,utalentowanych” i ,,pozostatych”

Zawodniczka 5
15

1,34

0,59
0,61

0,5

(=]
%,
.0I25

0,5 &

-0,44
0,4

m Utalentowane = Pozostale

Ryc. 23. Indywidualny profil rozwoju sprawnosci fizycznej badanej testem INKF zawodniczki 5
na tle grupy zawodniczek ,,utalentowanych” i ,,pozostatych”
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Ryc. 24. Indywidualny profil rozwoju sprawnosci funkcjonalnej badanej testem FMS
zawodniczKi 5 na tle grupy zawodniczek ,,utalentowanych” i ,,pozostatych”
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4.4.3. Wiedza i umiejetnosci taktyczne

Charakterystyki liczbowe wynikow testu TACSIS badanych grup i reprezentantek
kraju zestawiono w tabeli 12 w aneksie pracy. Dodatkowo wartosci wskaznikéw
unormowanych obliczone dla pitkarek recznych reprezentujacych najwyzszy poziom
sportowy zilustrowano graficznie na rycinach 25, 26 i 27.

Jak mozna zauwazy¢ zawodniczki z pola gry (nr 2, 3, 4 i 5) znaczaco przewazaty
poziomem wiedzy i umiejetnosci taktycznych nad pitkarkami recznymi z grupy
,pozostatych” badanych (0,9 <WU <2,6). W wigkszosci przypadkow odnotowane
réznice pomiedzy kadrowiczkami a grupa ,,utalentowanych” zawodniczek byty rowniez
wysokie, bowiem warto$ci wskaznikow unormowanych przekraczaty wielkos¢ 0,5
odchylenia standardowego. Zauwazy¢ nalezy, ze $rodkowa rozgrywajaca osiagnela
zblizong do $redniej grypy ,utalentowanych” ocenge dotyczaca umiejetnosci
podejmowania decyzji w trakcie gry oraz ustawienia si¢ na boisku (WU=0,23). W tym
przypadku jej rezultaty byty identyczne jak bramkarki oraz duzo nizsze od zawodniczek
skrzydtowych i obrotowej z reprezentacji (ryc. 25). Taki wynik moze dziwi¢, bowiem od
zawodniczki grajacej na tej pozycji wymagany jest najwyzszy poziom WW. umiejetnosci.
Jednoczesnie gra na tej pozycji stwarza najwiecej trudno$ci w omawianym zakresie
i moze dlatego zawodniczka mloda oraz jeszcze mato do$wiadczona, jaka jest badana
srodkowa rozgrywajaca, z ostroznoscig odpowiadala na pytania zawarte w tej czesci testu
TACSIS. Z kolei w przypadku oceny umiejetnosci podejmowania dziatan z pitkg oraz
umiejetnosci podejmowania decyzji w zaleznosci od dziatan przeciwnika wyniki
zawodniczek z pola gry byty zblizone do siebie (tab. 12).

Zupehnie inaczej przedstawiajg sie rezultaty bramkarki (zawodniczka 1) uzyskane
w teScie oceniajgcym wiedze i umiejetnosci taktyczne. Jedynie poziomem umiejetnosci
podejmowania decyzji w trakcie gry oraz ustawiania si¢ na boisku wyraznie przewazata
nad grupa ,,pozostatych” zawodniczek (WU=1,3) i osiggne¢ta oceng z tej czesci testu nieco
wyzszg 0d $redniej grupy ,,utalentowanych” pitkarek recznych (WU=0,23). Natomiast
poziomem umiej¢tnosci podejmowania dziatan z pitka, a takze umiejetnosci
podejmowania decyzji w zaleznosci od dziatan przeciwnika bramkarka znaczaco
ustepowata grupie ,,utalentowanych” zawodniczek (WU < -1), osiggajac takze nizsze
wyniki niz ,,pozostate” badane (odpowiednio — WU=-0,6 i WU=-0,4). Takie rezultaty
ttumaczy¢ nalezy specyfika gry na tej pozycji. Od bramkarki bowiem wymagane sa
zupenie inne sposoby dziatania w stosunku do przeciwnika oraz wykonywania zadan

z pitka niz ma to miejsce u zawodniczek z pola gry.
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»utalentowanych” 1 ,,pozostatych” pitkarek r¢cznych
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5.DYSKUSJA

W procesie poszukiwania talentow sportowych w pilce recznej najwicksza role
nalezy przypisa¢ ocenie budowy somatycznej, poziomu sprawnos$ci motorycznej
I umiejetnosci techniczno-taktycznych. Sa to gtowne kryteria selekcji sportowej mtodych
zawodniczek 1 zawodnikow. Rozumienie ich wplywu na sukces sportowy ma
fundamentalne znaczenie dla trenerdéw, selekcjonerow i organizacji sportowych. Celem
niniejszej pracy byta ocena i analiza znaczenia tych czynnikoéw w procesie kwalifikacji
mtodych pitkarek recznych do szkolenia centralnego.

Identyfikacja talentow sportowych nie jest jednak rzecza tatwa, a podejmowane
W tym celu dziatania na poszczegdlnych etapach szkolenia stanowig problem nie tylko
pedagogiczny, ale tez spoleczny, psychologiczny, a nawet etyczny. Ciggle poszukiwane
sa metody 1 sposoby prowadzenia racjonalnej oceny poziomu przygotowania
motorycznego, koordynacyjnego, technicznego, taktycznego, psychologicznego
zawodniczek 1 zawodnikow, umozliwiajace kwalifikacje jednostek najbardziej
uzdolnionych do kolejnych bardziej specjalistycznych etapéw szkolenia sportowego. Jest
to szczegolnie trudne w zespotowych grach sportowych, bowiem struktura cech
zawodnika wysokiej klasy obejmuje wiele czynnikow (Raczek 1991). Wsréd, ktorych za
najwazniejsze uznac nalezy: wlasciwosci umystowe, specjalne umiejetnosci motoryczne,
kompleksowe i koordynacyjne zdolnosci motoryczne, budowe¢ somatyczng, a takze
»czucie” gry iznajomos¢ jej zasad oraz umiejetno$¢ przewidywania i podejmowania
decyzji (Rannou i wsp. 2001, Naglak 2010, Czerwinski 2021).

W procesie poszukiwania talentow w grach zespotowych wazng rolg odgrywa
obserwacja dziatan podejmowanych przez zawodniczki i zawodnikow w trakcie gry
(Czerwinski 2021, Ribeiro i wsp. 2023). To wlasnie na podstawie obserwacji podczas
rozgrywanych meczow trenerzy dokonywali oceny pitkarek recznych objetych
programem szkolenia w ramach Osrodkow Szkolenia Pitki Recznej i kwalifikowali
najlepsze zawodniczki do grupy utalentowanych. Obserwacja gry to jedna z najbardziej
podstawowych i bezposrednich metod oceny talentu w zespotowych grach sportowych
(Czerwinski 2021). Siekanska (2013) w swoich badaniach wykazala, ze obserwacja w
czasie rzeczywistym moze ujawni¢ wiele istotnych aspektéw dotyczacych umiejetnosci
gracza, takich jak jego zdolnos¢ do skutecznej wspotpracy z innymi graczami, orientacje
przestrzenng, reakcj¢ na zmieniajace si¢ sytuacje oraz umiejetnosci przywddcze i

kreatywnos$¢. Jednakze obserwacja gry ma tez swoje ograniczenia. Gracz, ktory wydaje
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si¢ dobrze radzi¢ sobie w wybranych sytuacjach, moze nie radzi¢ sobie tak dobrze w
innych. Dlatego prowadzenie rzetelnej obserwacji gry, dokonywanie rejestru
podejmowanych przez graczy dziatan i wreszcie ich ilo§ciowa oraz jakosciowa analiza
moze pomo6c wypehic te luki, dostarczajac obiektywnych miernikow efektywnosci gry
(Williams 2000, Rubajczyk i Rokita 2020). Pamigta¢ jednak nalezy, ze same dane
statystyczne moga by¢ mylace, jesli nie sg interpretowane w kontekscie przebiegu walki
sportowej. Z pewnoscig jednak ocena parametrow gry zawodnika moze pomédc w
identyfikacji utalentowanych graczy, bowiem zawodnicy osiagajacy najwyzsze oceny w
kluczowych elementach gry moga by¢ dobrymi kandydatami na lideréw zespotu
(Williams 2000).

Ponadto w zidentyfikowaniu graczy z wysokim potencjatem do gry zespotowe;j
mogg pomoc testy umiejetnosci, takie jak: testy reakcji, testy koordynacji, testy percepcji
i testy umiejetnosci przywodezych (Siekanska 2013). Wazna jest roOwniez rozmowa
z zawodnikami. Czgsto bowiem gracze, ktorzy sa wyzej wykwalifikowani, posiadajg
wiedze o grze, sg przyjacielscy i chetnie dzielg si¢ swoimi umiejetnosciami z innymi
(Siekanska 2013). To jednak wiedza i doswiadczenie trenerow i ekspertow decyduje
o0 skutecznosci prowadzonej selekcji sportowej (Siekanska 2013). Prowadzone przez nich
przez caty okres szkolenia obserwacje zawodniczek 1 zawodnikéw maja doprowadzi¢ do
wylonienia graczy dysponujacych umiejetnosciami  kluczowymi dla  sukcesu
w zespotowych grach sportowych.

Warto jednak pamigtaé, ze talent to nie wszystko, aby odnosi¢ sukces w grach
zespotowych (S¢kowski 2004). Wazne sg rOwniez: ciezka praca, state doskonalenie
umiejetnosci oraz dobra wspoélpraca i komunikacja w zespole (Tansley 2011). Ponadto
rozwoj talentu sportowego moze mie¢ odmienny przebieg u poszczegdlnych
zawodniczek i zawodnikow. Rozwoj sportowca zalezy w duzym stopniu od jego poziomu
zaawansowania i indywidualnych cech, zalezy takze od charakteru uprawianej
dyscypliny sportu (Siekanska 2013). Badania wielu naukowcow dostarczajg cennych
informacji na temat tego, jak rozwija¢ talent sportowy u mtodych zawodnikow 1 jakie
czynniki moga wptywac na ten proces (Williams 2000, Mohamed i wsp. 2009, Spieszny
2011b, Rubajczyk i Rokita 2020, Kristiansen i Stensrud 2020).

W pilce recznej, tak jak w wielu innych sportach zespotowych, specjalizacja w grze
moze wymagac réznego poziomu cech somatycznych dla osiagnigcia przez zawodnika
optymalnej efektywnosci gry. Budowa somatyczna, odnoszaca si¢ do cech ciata, takich

jak wysokos¢, masa ciata, proporcje ciala i sktad ciata, jest czgsto badana w konteks$cie

48



osiggnie¢ sportowych. Podczas gry w pitke reczng wysokos$¢ ciala moze by¢ istotnym
atutem, szczego6lnie dla zawodniczek i zawodnikéw grajacych na pozycjach takich jak
obrotowy, rozgrywajacy, czy bramkarz. W swojej pracy Massugy i wsp. (2014) wykazali,
ze wysokokwalifikowani zawodnicy pitki recznej przewazajg wysokoscia i masg ciata
nad pitkarzami r¢cznymi reprezentujacymi nizszych poziom sportowy. W badaniach
wlasnych uzyskano podobne wyniki juz na etapie szkolenia ukierunkowanego pitkarek
recznych, bowiem zawodniczki utalentowane znaczaco przewazaly wysokos$cig ciata nad
kolezankami reprezentujacymi nizszy poziom sportowy. Ponadto badane reprezentantki
kraju w kategorii juniorek mtodszych grajace na pozycji bramkarki i obrotowej
wyr6zniaty si¢ wysokoscia ciata na tle rowiesniczek trenujacych w OSPR-ach.

Proporcje ciata, takie jak dlugos¢ konczyn w stosunku do wysokos$ci ciata, moga
réwniez mie¢ wplyw na osiggniecia sportowe (Ramos-Sanchez i wsp. 2018). Dhugie
konczyny gorne moga by¢ atrybutem pitkarza recznego podczas rzutdéw na bramke,
chwytéow niedoktadnych podan, a takze w trakcie gry w obronie itp. Skiad ciata, w
szczegblnosci procent tkanki thtuszczowej w stosunku do masy mie$niowej ma takze duze
znaczenie w sporcie. Zawodnicy z niskim procentem tkanki thuszczowej i wysoka masg
mig$niowg moga by¢ w stanie poruszac¢ si¢ szybciej i1 efektywniej na boisku. Badania
Nikolaidis’a i wsp. (2015) wykazaly, ze pitkarze reczni na wyzszym poziomie rywalizacji
czgsto majg nizszy procent tkanki tluszczowej niz zawodnicy reprezentujacy nizszy
poziom sportowy.

Co prawda w pracy nie dokonano oceny sktadu ciata badanych pitkarek recznych,
ale zaobserwowane réznice migdzygrupowe pomiedzy zawodniczkami utalentowanymi
i pozostalymi badanymi w zakresie masy ciala moga wskazywa¢ na rézne proporcje
w budowie somatycznej. Wydaje si¢, ze zawodniczki utalentowane charakteryzowaty si¢
smuklejsza budowg ciata, bowiem ich przewaga w zakresie masy ciata byta znacznie
mniejsza niz w przypadku wysokosci ciata. Taki sam uktad zalezno$ci odnotowano
porownujac pomiary zawodniczek reprezentujacych najwyzszy poziom sportowy
(reprezentantek kraju) do srednich wartosci grup ,,utalentowanych” i ,pozostatych”
badanych pitkarek r¢cznych.

W Osrodkach Szkolenia Pitki Recznej nie jest prowadzony systematyczny
monitoring dotyczacy oceny sktadu ciata zawodniczek i zawodnikow. Wydaje sie, ze jest
to potrzebne, szczegdlnie ze ocena zmian sktadu ciata, a takze innych parametrow
antropometrycznych w trakcie poszczegdlnych okresow szkoleniowych jest stosunkowo

prosta w opracowaniu. Monitorowanie sktadu ciala zawodniczek przez caty cykl
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rozgrywek moze dostarczy¢ cennych informacji, pozwalajac na stworzenie
antropometrycznego profilu kazdej z zawodniczek. Taki profil pozwala na uzyskanie
petniejszego obrazu ich poziomu rozwoju oraz identyfikacje obszaréw, ktore wymagaja
poprawy (Milanese i wsp. 2012, Hermassi i wsp. 2015, Mohamed i wsp. 2009). Schwesig
1 wspotautorzy (2016) podkreslaja, ze znaczace roznice w budowie ciala i wydolnos$ci
fizycznej migdzy zawodniczkami grajagcymi na poszczegdlnych pozycjach wskazuja na
koniecznos$¢ starannego doboru zawodniczek na te pozycje oraz tworzenia specyficznych
dla nich treningdéw. Modulowanie zarowno aecrobowych, jak i anaerobowych sktadnikow
treningu wydolno$ciowego moze pomodc w prawidtowym rozwijaniu cech somatycznych
I antropometrycznych, ktore sg istotne dla kazdej z pozycji.

Zgodnie z danymi przedstawionymi przez Jarica (2003), wysokos$¢ ciata moze
wplywac na rezultaty przeprowadzanych testow sprawno$ciowych. Dlatego konieczne
jestuwzglednienie pewnych charakterystyk antropometrycznych podczas oceny poziomu
gry zawodniczek. Dodatkowe badania przeprowadzone przez Skoufasa i innych (2004)
oraz Van den Tillaara i Ettem¢ (2004) wykazaty istnienie pozytywnej korelacji pomiedzy
ruchami specyficznymi dla pitki recznej a takimi zmiennymi antropometrycznymi jak
masa ciala, beztluszczowa masa ciata, wysoko$¢ ciata oraz wskaznik masy ciata (BMI).
Zapartidis 1 wspolpracownicy (2009) zwrocili uwage na inne parametry
antropometryczne, takie jak dlugos$¢ dtoni i rozpigtos¢ ramion, 1 powigzali je z ruchami
charakterystycznymi dla tej dyscypliny sportu. Niewatpliwie wigc istnieje zwigzek
pomiedzy budowa somatyczng a mozliwosciami uzyskania wysokich wynikow
sportowych w pilce recznej (Szopa i wsp. 2000). Potwierdza to takze przeprowadzona w
niniejszej pracy analiza indywidualnych przypadkow dotyczaca zawodniczek, ktore
osiaggnely najwyzszy poziom sportowy sposrod badanych pitkarek recznych. Oczywiscie
roznice dotyczace budowy somatycznej miedzy reprezentantkami kraju a pozostatymi
badanymi zawodniczkami szczegolnie byly widoczne u zawodniczek specjalizujacych
si¢ w grze na pozycji bramkarki i obrotowej. Ponadto w pitce r¢cznej wicksza wysoko$é
ciala utatwia wykonywanie rzutéw nad blokiem przeciwnika. Stad wysokie zawodniczki
graja takze na pozycjach lewego i prawego rozegrania. Jedna z badanych reprezentantek
kraju byta srodkows rozgrywajacg, dlatego nie dziwi fakt, iz nie wyrdzniata si¢
wysokoscig ciata wsrod badanych zawodniczek. Jest to bowiem pozycja, na ktorej graja
czgsto zawodniczki nizsze, ale szybkie posiadajace wysokie umiejetnosei techniczne i
taktyczne oraz obdarzone umiejetnosciami przywodczymi, poniewaz to one kieruja gra

druzyny w ataku.
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W pracy analizowano wyniki badan mtodych zawodniczek w trakcie dojrzewania
biologicznego, ktore powoduje wyrazne zmiany w strukturze ciata, a przez to moze miec¢
znaczacy wplyw na aktualne osiagnigcia sportowe (Malina 2004). Zawodniczki, ktore
dojrzewaja wczes$niej, majg przewage W budowie somatycznej nad swoimi
réwiesniczkami, CO na pewno ma znaczenie w pilce re¢cznej. Dlatego wczesne
dojrzewanie moze mie¢ duzy wplyw na ocen¢ zawodniczKi przez trenera, zwlaszcza
w dyscyplinach zespotowych, takich jak pitka rgeczna. Ocena ta moze by¢ mylna ze
wzgledu na fakt, ze wczesniej dojrzewajgca zawodniczka charakteryzuje si¢ wyzszym od
pozniej dojrzewajacych rowiesniczek poziomem sily, szybko$ci i wytrzymatosci, co jest
korzystne w dyscyplinach sportowych wymagajacych kontaktu fizycznego i duzej
sprawnosci fizycznej. Jednakze, jest rowniez negatywna strona wczesnego dojrzewania.
Zawodniczki te mogg by¢ narazone na wigksze ryzyko kontuzji, ze wzgledu na
nierownomierny rozw6j migsni i kosci. Istnieje tez ryzyko wczesniejszego wypalenia,
poniewaz czesto oczekuje si¢ od nich wigkszego zaangazowania 1 cigzsze] pracy
nieadekwatnej do rozwoju psychicznego (Jayanthi i wsp. 2013). Z drugiej strony,
zawodniczki dojrzewajgce pdzniej mogg by¢ pomijane lub eliminowane z dalszego
szkolenia ze wzgledu na ich mniejsza site i wytrzymatos¢ w poréwnaniu do ich wezesniej
dojrzewajacych rowiesniczek (Sherar i wsp. 2007). Moze to prowadzi¢ do sytuacji,
W ktorej stracone zostang mozliwosci wylonienia sposréd poézno dojrzewajacych
dziewczat zawodniczek perspektywicznych i posiadajacych potencjat do osiggnigcia
sukcesu sportowego w pozniejszym czasie. W rzeczywisto$ci, poézno dojrzewajgce
zawodniczki mogg rozwija¢ lepiej i trwalej umiej¢tnosci techniczne i taktyczne,
poniewaz nie polegajg one wylgcznie na swojej przewadze fizycznej i w trakcie gry
musza wykazac¢ si¢ roznymi sposobami realizacji dziatan na boisku. Kiedy osiggng peing
dojrzato§¢ fizyczng zawodniczki te moga nawet przewyzszaé swoje wczesniej
dojrzewajace rowiesniczki (Figueiredo 2009). W zwiagzku z tym, jest to wazny problem,
ktéry wymaga wiekszej uwagi ze strony treneréw. Dlatego ocena sprawnosci fizycznej
powinna by¢ systematyczna, a analiza wynikow prowadzonej kontroli pracy
szkoleniowej musi dotyczy¢ oceny dynamiki zmian analizowanych zdolnosci
motorycznych w odniesieniu do rozwoju cech somatycznych (Santasmarinas i wsp.2018).

Rola trenera w selekcji sportowcow, w tym zawodniczek pitki rgcznej, jest
kluczowa i jest przedmiotem wielu badan naukowych. Kwalifikacje i doswiadczenie
trenera sa istotnym czynnikiem w procesie selekcji. Trenerzy z bogatym do$wiadczeniem

i odpowiednimi kwalifikacjami sg bardziej sklonni do dokonania trafnego wyboru
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talentow sportowych (Sozanski 1999, Coté 1 wsp. 2009,). Wiele badan zwraca uwage na
subiektywizm treneréw podczas procesu selekcji. To, co trener uwaza za wazne, moze
silnie wptywac na decyzje dotyczace selekcji (Sozanski i Zaporozanow 1993, Lidor i wsp.
2009). W pitce recznej moze to obejmowac umiejetnosci takie jak rzut, obrona, czy tez
ogoblne rozumienie gry (Spieszny i wsp. 2011). Coraz wigcej badan podkresla znaczenie
holistycznego podejécia do selekcji talentow sportowych, w tym roli trenera w tym
procesie. To oznacza, ze oprocz oceny umiejetnosci sportowych, trener powinien
uwzglednia¢ roOwniez inne czynniki, takie jak psychologiczne cechy zawodnika, jego
zaangazowanie, zdolno$¢ do pracy zespotowe;j itp. (Gledhill i wsp. 2017, Strykalenko
i wsp. 2020).

Testy motoryczne, ktore sg czesto wykorzystywane w procesie kontroli pracy
szkoleniowej oraz selekcji sportowej, takze w pilce recznej, mogg obejmowaé rézne
aspekty sprawnosci fizycznej, takie jak: sita, szybkos$¢, wytrzymatos¢, zwinnos$¢, a takze
umiejetnosci specyficzne dla pitki rgcznej, takie jak: rzuty, biegi ze zmiang kierunku
i koztowaniem pitki, poruszanie si¢ w obronie itp. W literaturze przedmiotu mozna
znalez¢ wiele opracowan, w ktorych dokonano analizy skutecznosci roéznych testow
sprawnosciowych dla potrzeb identyfikacji talentow sportowych. Niektore badania
sugeruja, ze testy te moga by¢ skuteczne w wykrywaniu pewnych umiejetnosci lub
atrybutow, ktore sg istotne dla sukcesu w danym sporcie (Huijgen i wsp. 2013).

Wydaje sig, ze testy oceniajgce poziom zdolnosci szybkosciowo-sitowych moga
by¢ przydatne w wytonieniu najbardziej utalentowanych zawodniczek pitki recznej, czyli
tych ktoére maja potencjat do gry na najwyzszym poziomie. Analiza wynikéw badan
wihasnych dostarczyta tez informacji na ten temat. Odnotowano bowiem istotne
statystycznie roznice pomigdzy utalentowanymi zawodniczkami a pozostatymi badanymi
pitkarkami recznymi w przypadku proby oceniajacej zdolnos¢ szybkiej zmiany kierunku
biegu (bieg wahadtowy 4 x 10 m). Umiej¢tno$¢ ta — niezwykle wazna podczas gry
w pitke reczng — warunkowana jest w duzym stopniu poziomem mocy konczyn dolnych,
stad takze znaczna i istotna statystycznie przewaga zawodniczek reprezentujacych
wyzszy poziom sportowy W probie wyskoku dosieznego oraz szybkosci biegowej (bieg
na 60 m). Oczywiscie moze dziwi¢, Ze nieco inaczej przedstawiaja si¢ roznice
mi¢dzygrupowe w przypadku prob mierzacych ten sam aspekt motorycznosci W tescie
INKF i MTSF — np. wyskok dosiezny i skok w dal z miejsca (brak istotnych réznic
miedzy porownywanymi grupami) oraz bieg na 60 m i bieg na 50 m. Zauwazy¢ jednak

nalezy, ze zawsze lepsze wyniki uzyskiwaty zawodniczki uznane za perspektywiczne
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(utalentowane). Pamigtac tez trzeba o pewnych ograniczeniach wykonywania testow
sprawno$ciowych, a szczego6lnie prob oceniajacych zdolnosci szybkos$ciowo-sitowe,
ktorych czas wykonania jest krotki. Wynik tych prob zalezy w duzym stopniu od
dyspozycji ¢wiczacej zawodniczki, na ktorg wptyw ma wiele czynnikéw — odpowiednia
rozgrzewka, wczesniejsza praca treningowa, motywacja, samopoczucie, niedawne urazy
i kontuzje itd.

Zwrdcic trzeba tez uwage na istotne statystycznie rdznice pomigdzy wynikami obu
poréwnywanych grup pitkarek rgcznych w zakresie proby sity ramion (ugigcia ramion w
podporze) oraz prob wytrzymatosci tlenowej — bieg na 800 m i beep test. Z pewnoscig na
etapie szkolenia ukierunkowanego od zawodniczki, ktora moze w przysztosci osiggnaé
wysoki poziom sportowy wymagac nalezy wysokiego poziomu wytrzymatosci. Pamigtac
nalezy, ze osiggniecie dobrych wynikow w biegach na dtuzszych dystansach wymaga od
zawodniczek nie tylko odpowiedniego poziomu mozliwosci fizycznych, ale takze
psychicznych, ktorymi powinny si¢ cechowa¢ zawodniczki utalentowane i aspirujace do
kolejnych etapéw szkolenia sportowego. Bardziej wytrzymale zawodniczki moga
bowiem przez dluzszy czas realizowa¢ zadania treningowe, przez co szkolenie jest
efektywniejsze.

Skutecznos¢ i efektywnos¢ pracy treningowej wzrasta rOwniez dzigki prawidtowej
technice wykonania ¢wiczen i zadan ruchowych. Zawodniczki i zawodnicy dysponujacy
wigkszym zakresem i koordynacja ruchow sa w stanie realizowa¢ doktadniej,
precyzyjniej i bezpieczniej zadania ruchowe w trakcie treningu i zawodow sportowych.
Stad pomiar sprawnosci funkcjonalnej wydaje si¢ tak istotny w sporcie dzieci
i mtodziezy. Tym bardziej, ze w badaniach odnotowano istotng statystycznie przewage
w zakresie rezultatow testu Sprawnosci funkcjonalnej zawodniczek utalentowanych nad
pozostatymi pitkarkami rgcznymi. Zauwazy¢ jednak nalezy, ze w przypadku
poszczegblnych prob testu FMS zawodniczki reprezentujace wyzszy poziom sportowy
W sposob istotny Statystycznie przewazaly jedynie w probie oceniajacej mobilnosé
i stabilno$¢ tutowia, bioder, kolan, a takze stawow skokowych (przysiad w wykroku).
Natomiast ciekawych informacji na ten temat dostarczyla analiza indywidualnych
wynikow pomiarow reprezentantek kraju. Wyselekcjonowane pitkarki reczne przewazaty
znacznie poziomem sprawnosci funkcjonalnej nad rowiesniczkami z OS$rodkow
Szkolenia Pitki Regcznej - za wyjatkiem zawodniczki lewo skrzydtowej. Zwrdci¢ nalezy
uwage na wyniki pomiaré6w bramkarki, ktéra w kazdej z prob testu FMS osiagneta

znaczaco lepsze rezultaty niz inne badane zawodniczki. Oczywiscie ten rezultat nie
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powinien dziwi¢ biorac pod uwage technike gry bramkarza i czynnosci ruchowe, ktére
wykonuje w trakcie gry. Natomiast w zakresie poszczegdlnych prob testow sprawnosci
fizycznej (MTSF i INKF) bramkarka nie charakteryzowata si¢ juz tak dobrymi wynikami
na tle pozostatych grup, cho¢ osiggata bardzo dobre wyniki w probach oceniajacych
gibko$¢ kregostupa, szybkos¢ biegowa i moc konczyn dolnych. W przypadku
zawodniczek z pola gry zaznaczyly si¢ pewne roznice W zakresie poziomu
poszczegolnych zdolnos$ci motorycznych pomiedzy pitkarkami recznymi grajagcymi na
réznych pozycjach. Jednak przewaga reprezentantek kraju w zakresie wynikow testow
sprawnosci fizycznej jak 1 poszczegdlnych prob motorycznych wchodzacych w ich sktad
byta w wigkszosci przypadkoéw bardzo wysoka, szczegdlnie nad grupg zawodniczek,
ktore nie zostaty zakwalifikowane jako utalentowane.

Testy sprawnosci fizycznej realizowane w OSPR-ach badajg poziom zdolnosci
motorycznych poprzez wykonanie podstawowych czynno$ci i umiejg¢tnosci ruchowych,
ktére sa niezbedne w prawie kazdym sporcie, ale ich znaczenie i rola mogg si¢ r6znic¢
w zaleznos$ci od dyscypliny (Andrzejewski 2012). Ich stosowanie odgrywa wazng role w
procesie oceny skutecznosci prowadzonego szkolenia, ale takze pomagajg w identyfikacji
talentow sportowych. Wazne jest, aby pamietac, ze skutecznos¢ testow sprawnosciowych
w selekcji sportowej moze zaleze¢ od wielu czynnikow, takich jak wiek i dojrzatosc
sportowcow, poziom grupy sportowej (konkurencji), motywacja i zaangazowanie, a takze
specyfika danego sportu. Ponadto testy te czesto skupiajg sie jedynie na mierzalnych
atrybutach fizycznych, a niekoniecznie uwzgledniajg inne kluczowe czynniki, takie jak
umiejetnosci taktyczne, zdolnosci decyzyjne, czy cechy psychologiczne, ktore moga by¢
réwnie wazne dla sukcesu w sporcie (Pion i wsp. 2015).

Testy sprawnosciowe sg czesto stosowane do oceny potencjatu sportowego. Moga
oczywiscie dostarczy¢ waznych informacji o fizycznym potencjale sportowca, ale nie sg
w stanie uchwyci¢ wszystkich istotnych aspektéw waznych dla odniesienia sukcesu
podczas gry. Dlatego ich uzupelieniem powinny by¢ testy oceniajace poziom wiedzy
taktycznej i umiejetnosci podejmowania decyzji. Testy tego rodzaju zaczynajg by¢ coraz
bardziej popularne, poniewaz naukowcy i trenerzy zauwazajg znaczenie jakie odgrywaja
badane nimi parametry w grach zespotowych (Williams i wsp. 2008). Testy te moga
obejmowaé¢ symulacje gier, analize gry, czy tez oceng¢ zdolnosci do szybkiego
podejmowania decyzji W zmieniajagcych si¢ warunkach. Niemniej, ocena tych
umiejetnosci jest trudniejsza niz ocena umiejgtnosci fizycznych, a wyniki moga by¢

bardziej subiektywne. Istnieje jednak coraz wiecej dowoddw na to, ze umiejetnosci
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taktyczne i decyzyjne sg kluczowe dla sukcesu w pitce recznej, a testy te moga byc
skuteczne w identyfikowaniu talentow (Memmert i wsp. 2007).

Rowniez w badaniach wtasnych odnotowano duze zaleznosci pomigdzy wynikami
testu oceniajgcego wiedze i umiejetnoscei techniczno-taktyczne a poziomem sportowym
pitkarek recznych konczacych etap szkolenia ukierunkowanego. Badane zawodniczki
uznane przez specjalistow za utalentowane zdecydowanie wyrdzniaty si¢ umiej¢tnoscia
podejmowania decyzji w trakcie gry oraz ustawiania si¢ na boisku, podejmowania dziatan
z pitka, a takze podejmowania decyzji w zaleznosci od dziatan przeciwnika. Dodatkowo
wszystkie zawodniczki z pola gry reprezentujace najwyzszy poziom Sportowy
(reprezentantki kraju) uzyskaly znaczaco lepsze wyniki w tescie TACSIS od pitkarek
recznych z OSPR-6w. Nie dziwi natomiast wynik bramkarki, poniewaz od tej
zawodniczki wymaga si¢ specyficznych i innych niz od zawodnikow z pola gry zachowan
zwigzanych z umiej¢tnosciami podejmowania dziatan z pitka, a takze podejmowania
decyzji w zaleznosci od dziatan przeciwnika.

Technika 1 taktyka sg réwniez istotnymi obszarami badan nad talentem sportowym
w pilce recznej. Badania te obejmujg analize techniki rzutow, zwodow, przejecia pitki
czy obrony, a takze taktycznych aspektow gry, takich jak ustawienia druzyny, strategii
gry czy wspolpracy zespolowej. W grze zespotowej taktyka jest kluczowa, poniewaz
kazdy gracz musi dokladnie wiedzie¢, jakie zadanie ma do wykonania 1 jak dziatac¢
W zespole, aby osiggna¢ zamierzony cel (Grehaigne i wsp. 1999, Wagner 2020,
Abduyeva 2021). W pilce r¢cznej taktyka obejmuje m.in. ustalenie pozycji na boisku,
wybor sposobu prowadzenia gry obronnej i ofensywnej, stosowanych rozwigzan
w statych fragmentach gry i wykorzystywania stabosci przeciwnika (Spieszny 2011b,
Wagner 2020). Motoryka i taktyka w pitce recznej taczg sie ze soba, poniewaz doskonata
motoryka pozwala na sprawng realizacje strategii taktycznych, podczas gdy skuteczna
taktyka pozwala z kolei na wykorzystanie sity i umiejetnosci ruchowych graczy
w optymalny sposob (Spieszny 2011b, Ribeiro i wsp. 2021).

Identyfikacja talentow w sporcie, w tym i w pitce recznej, to ztozony proces, ktory
powinien sigga¢ o wiele dalej niz ocena umiej¢tnosci fizycznych. Wieloaspektowos¢ pitki
recznej oznacza, ze istotne sa W niej rozne elementy, w tym mozliwosci fizyczne,
umiejetnosci ruchowe, taktyczne i decyzyjne. Nie mozna jednoznacznie okresli¢, ktory
Z tych elementéw jest najwazniejszy, poniewaz kazdy z nich ma wptyw na wynik
sportowy i jest warunkowany wieloma czynnikami, takimi jak np. poziom sportowy,

wiek sportowca, pozycja na boisku, a nawet styl gry zawodnika i zespotu. Warto jednak
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podkresli¢, Ze niezaleznie od rodzaju i liczby stosowanych testow dla potrzeb
identyfikacji talentow sportowych najskuteczniejsze sg jednak metody kompleksowe,
ktore uwzgledniajg oceng obejmujacy jak najszerszy zakres umiejetnosci i cech (Vaeyens
i wsp. 2009). Identyfikacja talentow sportowych jest procesem ztozonym i wymagajacym
zastosowania wielu technik, wymagajacym holistycznego podejscia do oceny potencjatu
zawodniczek 1 zawodnikoéw (Siekanska 2013).

Kluczowg role w procesie identyfikacji talentéw sportowych nalezy przypisaé
trenerom i ekspertom. Subiektywizm treneréw moze silnie wpltywaé¢ na decyzje
dotyczace selekcji zawodnikow do grup sportowych (Lidor i wsp. 2009). Dlatego
trenerzy z bogatym doswiadczeniem 1 odpowiednimi kwalifikacjami dokonujg czgsciej
trafnego wyboru talentow sportowych (Coté i wsp. 2009). To wlasnie ich doswiadczenie

I intuicja pomagaja im zauwazy¢ talent, ktorego inni moga nie dostrzegac.
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WNIOSKI

Dokonana w niniejszej pracy analiza pozwala sformulowac¢ nastepujace

spostrzezenia i Wnioski:

1.

Wysokos¢ ciata jest jednym z najwazniejszy kryteriow decydujacym o wyborze
pozycji gry zawodniczki i w znacznym stopniu determinuje poziom sportowy pitkarek

r¢cznych w analizowanym wieku.

. Badania potwierdzily wartos$ci diagnostyczne zastosowanych testow sprawnosci

fizycznej dla potrzeb kontroli efektow pracy szkoleniowej i identyfikacji talentow
sportowych na etapie szkolenia ukierunkowanego pitkarek recznych. Najsilniejsze
zwigzki z poziomem sportowym badanych zawodniczek wykazaly rezultaty prob

motorycznych oceniajgcych zdolnosci szybkosciowo-Sitowe 1 wytrzymatos¢ tlenows.

. Szczegdlne wazna wydaje si¢ by¢ ocena sprawnosci funkcjonalnej miodych

zawodniczek w pilce recznej. Wysoki jej poziom jest bowiem niezbedny do
osiggniecia mistrzostwa sportowego, a szczegdlnie wazng role odgrywa
u zawodniczek grajacych na pozycji bramkarki.

Pitkarki reczne reprezentujgce wyzszy poziom sportowy charakteryzowaly sie
znaczgco wyzszym poziomem wiedzy i umiejetnosci taktycznych we wszystkich
badanych za pomocg testu TACSIS parametrach. Dlatego test ten moze by¢ dobrym
narzedziem diagnostycznym stosowanym w celu identyfikacji talentow sportowych
pod koniec etapu szkolenia ukierunkowanego i kwalifikacji pitkarek recznych do

dalszego szkolenia np. w Szkotach Mistrzostwa Sportowego.

. Ocena indywidualnych przypadkow zawodniczek, ktore zostaly powotane do

reprezentacji kraju w Kkategorii juniorka mlodsza, jednoznacznie wskazuje na
dynamiczny charakter wzajemnie kompensujacych si¢ czynnikow determinujacych
poziom sportowy pitkarek recznych w analizowanym wieku. Wyraznie tez zaznaczyty
sic migdzy nimi charakterystyczne dla pitki reczne réznice w zakresie cech
somatycznych, sprawnosci motorycznej 1 wiedzy taktycznej zwigzane

Z reprezentowang pozycja gry.
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ANEKS

Test TACSIS (Tactical Skills Invetory for Sports)
zmodyfikowany dla potrzeb pilki recznej

Instrukcja dla badanej:

=

10.

11.

12.

13.

Jest to test majacy na celu sprawdzenie Twojej wiedzy taktyczne;.
Na kazde pytanie udziel tylko jednej poprawnej odpowiedzi.
Masz 15 minut na wykonanie testu, dlatego spokojnie zastanéw si¢ nad kazda
odpowiedzig.
Decyzje, jakie podejmuje w trakcie gry sg zazwyczaj:
- dobre - raczej dobre - Srednie - raczej zle - zle - nie wiem

Jestem dobra w podejmowaniu odpowiednich decyzji w odpowiednim czasie:

- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem
Jako zawodniczka znam swoje mocne 1 stabe strony:

- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem
Wiem, jakie elementy mojej gry musze jeszcze poprawic:

- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem
Umiem pokaza¢ si¢ do gry kolezance z druzyny, ktora jest w posiadaniu pitki:

- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem
Doktadnie wiem, kiedy nalezy podac¢ pitke kolezance, a kiedy nie wolno tego robi¢:

- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem
Kiedy moja druzyna ma pitk¢ wiem, co musz¢ robic:

- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem
Potrafi¢ okresli¢, kiedy powinnam wejs¢ w posiadanie pitki, a kiedy powinnam
podac:

- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem
Jesli jestem w posiadaniu pitki, dobrze wiem, komu musz¢ ja podac:

- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem
Kiedy wykonuj¢ akcje w trakcie gry doktadnie wiem, co musz¢ zrobi¢:

- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem
Wiem, co musze zrobi¢, gdy przeciwniczki sa w posiadaniu pitki:

- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem
Wiem, co musze zrobi¢, gdy moja druzyna traci pitke:

- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem
W trakcie gry szybko podejmuje decyzje:

- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem
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14. W trakcie gry moje ustawienie zawsze jest odpowiednie:
- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem

15. Jesli moja druzyna traci pitke natychmiast umiem przestawic si¢ na zadania obronne:
- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem

16. Szybko reaguje, gdy moja druzyna traci pitke, a pitke przejmuje zespdt przeciwny:
- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem

17. Szybko orientuje¢ sie, co trzeba zrobi¢, aby wygra¢ mecz:
- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem
18. Podczas odbioru pitki wiem gdzie s3 moje kolezanki z druzyny i nie musze si¢ w tym
celu dodatkowo rozgladac:
- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem
19. Wykonujac akcje w meczu (dziatanie na boisku) doktadnie wiem, co mam robié
poznie;j:
- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem
20. Jesli jestem w posiadaniu pitki doktadnie wiem, do kogo mam podac¢:
- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem
21. Chociaz nie widze przeciwniczek, wiem gdzie mogg by¢ w danym momencie i dokad
zmierzaja:
- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem

22. Jesli nasza druzyna straci pitke, wiem doktadnie co mam robi¢:
- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem

23. Jesli otrzymam pitke od kolezanki z druzyny, wiem z géry, gdzie mam jg podac:
- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem
24. Nie widzac przeciwniczki z pitkg, wiem w jakim kierunku si¢ porusza (dokad
zmierza):
- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem

25. Jezeli przeciwniczka otrzyma pitke, wiem doktadnie co zrobi:
- tak - raczej tak - $rednio - raczej nie - nie - nie wiem

Odpowiedz na kazde pytanie punktowana jest od 1 do 6 (nie wiem = 1 pkt; tak = 6 pkt).
Pytania dotycza wiedzy i umiejetnos$ci taktycznych, ktore oceniane sa w trzech zakresach
tematycznych (3 osobno punktowane czesci testu):

» podejmowania decyzji w trakcie gry oraz ustawiania si¢ na boisku — pytanianr 1, 2, 3,
4,5, 12, 13, 14;

» podejmowania decyzji dotyczacych dziatan z pitkg — pytania nr 6, 7, 8, 9, 10, 18, 19,
20, 23;

» podejmowania decyzji w zalezno$ci od dziatan przeciwnika — pytania nr 11, 15,16,
17, 21, 22, 24, 25.
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Tabela 8. Charakterystyki liczbowe wysoko$ci i masy ciata badanych grup i reprezentantek kraju oraz wielko$ci wskaznikow unormowanych

Cechy Grupa X D Zawodniczka 1 | Zawodniczka 2 | Zawodniczka 3 | Zawodniczka 4 | Zawodniczka 5
somatyczne P X WU X Wu X WU X WU X WU
$¢ ci I 1, ,061 2,71 i -0,22 -0, \
Wysoko$¢ ciata | Utalentowane 6538 | 0,0613 182 166 0,10 164 0 165 0,06 177 1,90
[m] Pozostate 1,6196 | 0,0738 2,72 0,55 0,28 0,41 2,04
Masa ciata Utalentowane 54,62 8,43 2,18 -0,55 -0,19 0,04 1,23
73 50 53 55 65
[kg] Pozostate 52,12 9,52 2,19 -0,22 0,09 0,30 1,35




Tabela 9. Charakterystyki liczbowe wynikéw testu MTSF (punkty) badanych grup i reprezentantek kraju oraz wielko$ci wskaznikoéw unormowanych

Zawodniczka 1

Zawodniczka 2

Zawodniczka 3

Zawodniczka 4

Zawodniczka 5

MTSF Grupa X SD
X wu X Wwu X Wwu X Wwu X wu
) Utalentowane 48,77 12,67 0,49 0,18 0,49 0,57 -0,06
Bieg 50 m 55 51 55 56 48
Pozostale 47,04 12,23 0,65 0,32 0,65 0,73 0,08
Skok w dal Utalentowane 51,73 10,22 64 1,20 57 0,52 52 0,03 54 0,22 e5 0,32
Pozostale 48,56 9,39 1,64 0,90 0,37 0,58 0,69
Bieq 800 m Utalentowane 54,87 15,45 50 -0,32 65 0,66 - 1,43 62 0,46 62 0,46
g Pozostate 5033| 1548 20,02 0,95 1,72 0.75 0.75
Sifa &cisky dion Utalentowane 54,32 11,58 52 -0,20 61 0,58 a4 -0,89 61 0,58 56 0,15
e 5352| 10,89 20,14 0,69 20,87 0,69 0,23
. . .| Utalentowane 52,44 11,64 0,22 0,31 1,08 1,08 1,08
Podciaganie/Zwis 55 56 65 65 65
Pozostate 48,33 12,71 0,52 0,60 1,31 1,31 1,31
Utalentowane 55,94 11,58 -0,25 1,04 0,87 0,26 1,04
Bieg 4x10 m 53 68 66 59 68
Pozostale 52,21 10,45 0,08 1,51 1,32 0,65 1,51
Utalentowane 52,50 10,26 0,73 0,54 1,51 1,51 -0,63
Siady z lezenia 60 58 68 68 46
Pozostate 50,98 9,56 0,94 0,73 1,57 1,78 -0,52
) Utalentowane 51,90 9,30 0,87 0,55 0,76 0,87 0,23
Skton tutowia 60 57 59 60 54
Pozostale 49,52 7,86 1,33 0,95 1,21 1,33 0,57
Utalentowane 422 47 61,07 0,43 0,83 1,04 1,02 0,52
Suma pkt. MTSF 449 473 486 485 454
Pozostale 400,50 63,42 0,76 1,14 1,35 1,33 0,84
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Tabela 10. Charakterystyki liczbowe wynikow testu INKF (punkty) oraz beep testu badanych grup i reprezentantek kraju oraz wielkosci wskaznikow

unormowanych
_ Zawodniczka 1 | Zawodniczka 2 | Zawodniczka 3 | Zawodniczka 4 | Zawodniczka 5
INKF Grupa X SD

X WU X Wu X Wu X WU X Wu
Wskok dosies Utalentowane 43,79 8,83 a4 0,02 54 1,16 46 0,25 57 1,50 49 0,59
YSROK COSIZIY ™ ozostale 38,80 7,64 0,68 1,99 0,94 2,38 1,34
) Utalentowane 47,98 10,85 0,28 0,83 0,37 1,20 0,28

Bieg 60 m 51 57 52 61 51
Pozostale 45,58 14,56 0,37 0,78 0,44 1,06 0,37
Ugiecia ramion Utalentowane 4227 6,95 42 -0,04 56 1,98 49 0,97 50 1,11 14 0,25
w podporze Pozostate 40,10 6,42 0,30 2,48 1,39 1,54 0,61
. . Utalentowane 50,39 13,92 -0,24 0,98 0,40 0,12 0,33

Bieg ,,po kopercie” 47 64 56 52 55
Pozostale 49,88 13,55 -0,21 1,04 0,45 0,16 0,38
Bieq 300m Utalentowane 47,81 13,91 45 -0,15 56 0,64 &5 0,57 53 0,43 a1 -0,44
g Pozostale 47,08 16,35 -0,17 0,50 0,44 0,32 -0,42
Suma okt. INKE Utalentowane 234,42 37,41 220 -0,14 287 1,41 258 0,63 273 1,03 240 0,15
Pt Pozostale 226,67 37,39 0,06 1,61 0,84 1,24 0,36
Beep test Utalentowane | 1277,96| 361,32 900 -1,05 1760 1,33 1480 0,56 1700 1,17 1380 0,28
[m] Pozostate 1070,32| 288,32 -0,59 2,39 1,42 2,18 1,07
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Tabela 11. Charakterystyki liczbowe wynikow testu FMS (punkty) badanych grup i reprezentantek kraju oraz wielko$ci wskaznikow unormowanych

Zawodniczka 1

Zawodniczka 2

Zawodniczka 3

Zawodniczka 4

Zawodniczka 5

FMS Grupa X SD

X wu X wu X wu X wu X wu
Utalentowane 2,36 0.68 0,94 0,94 0,94 -0,53 0,94

Gleboki przysiad 3 3 3 2 3
Pozostale 2,13 0,72 1,21 1,21 1,21 -0,18 1,21
Przysiad w Utalentowane 2,61 0,60 3 0,65 3 0,65 3 0,65 3 0,65 3 0,65
wykroku Pozostale 2,29 0,69 1,03 1,03 1,03 1,03 1,03
Utalentowane 2,28 0,66 1,09 1,09 1,09 -0,42 -0,42

Plotek 3 3 3 2 2
Pozostale 2,04 0,75 1,28 1,28 1,28 -0,05 -0,05
Utalentowane 2,69 0,47 0,66 0,66 0,66 -1,47 0,66

ASLR 3 3 3 2 3
Pozostale 2,57 0,59 0,73 0,73 0,73 -0,97 0,73
Utalentowane 2,70 0,59 0,51 0,51 0,51 -1,19 0,51

ROM barkoéw 3 3 3 2 3
Pozostale 2,53 0,68 0,69 0,69 0,69 -0,78 0,69
Utalentowane 2,00 0,74 1,35 0,00 0,00 1,35 0,00

Pompka 3 2 2 3 2
Pozostate 1,99 0,71 1,42 1,42 0,01 1,42 0,01
Stabilno$¢é Utalentowane 1,81 0,47 3 2,53 3 2,53 3 2,53 ) 0,40 » 0,40
rotacyjna Pozostale 1,86 0,69 1,65 1,65 1,65 0,20 0,20
Utalentowane 16,53 1,85 2,42 1,88 1,88 -0,29 0,79

Suma FMS 21 20 20 16 18
Pozostale 15,58 2,88 1,88 1,53 1,53 0,15 0,84
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Tabela 12. Charakterystyki liczbowe wynikow testu TACSIS (punkty) badanych grup i reprezentantek kraju oraz wielko$ci wskaznikéw unormowanych

Zawodniczka 1

Zawodniczka 2

Zawodniczka 3

Zawodniczka 4

Zawodniczka 5

TACSIS Grupa X SD
X Wwu X Wwu X Wwu X Wu X Wu
Utalentowane 1 1, 1, 91
Parametr | W 8,67 5,86 20 0,23 20 0,23 o5 08 25 08 24 0,9
Pozostate 14,93 3,89 1,3 1,3 2,59 2,59 2,33
Utalentowane 2 - 41 T :
Parametr |1 W 0,65 5,69 14 117 24 0,59 25 0 25 0.76 24 0.59
Pozostate 17,54 5,84 -0,61 1,11 0,93 1,28 1,11
Utalentowane 20,54 22 - 1,24 1,24 0,85
Parametr 111 0.5 >, 15 1,06 25 0,85 27 27 25
Pozostate 17,12 5,39 -0,39 1,46 1,83 0,85 1,46
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STRESZCZENIE

Znaczenie budowy somatycznej, sprawnosci motorycznej
i umiejetnosci techniczno-taktycznych w kwalifikacji
15-letnich pitkarek rgecznych do szkolenia centralnego

W literaturze brakuje doniesien dotyczacych oceny umiejetnosci taktycznych
pitkarek 1 pitkarzy recznych, rozumianych jako ich wiedza o adaptacji do gry
i podejmowaniu decyzji na boisku. Jest to wazne zagadnienie poniewaz, jak wskazuja
badania w innych dyscyplinach sportu, umiejetnosci te moga by¢ istotne dla identyfikacji
talentow i oceny poziomu sportowego zawodnikéw w grach zespotowych. Jak wynika z
przegladu literatury, istniejg spore watpliwosci co do wyboru oraz zasadnosci stosowania
testow oceniajacych poziom zdolnosci motorycznych o podtozu energetycznym w celu
identyfikacji talentéw sportowych w grach zespotowych. Wydaje si¢ jednak, ze nie
powinny by¢ one catkowicie pomijane w procesie selekcji w pitce recznej, a szczeg6lnie
podczas wyboru zawodnikow do szkolenia specjalistycznego. Zaznaczy¢ nalezy, ze
prawidtowy przebieg selekcji sportowej uwarunkowany jest w sposob szczegolny
stosowaniem adekwatnych kryteriow i norm. Ma to bardzo duze znaczenie np. podczas
naboru zawodniczek i zawodnikow do szkot mistrzostwa sportowego, kadr
wojewodzkich oraz kadry narodowej juniorow mlodszych w pilce recznej — czyli
pierwszych etapow doboru do szkolenia centralnego w naszym kraju.

Za glowny cel pracy przyjeto okreSlenie znaczenia budowy somatycznej,
sprawnos$ci motorycznej i umiejetnosci techniczno-taktycznych w naborze pitkarek
r¢cznych do szkolenia centralnego na etapie wstepnej specjalizacji. Dodatkowymi celami
pracy jest ocena wartosci diagnostycznych zastosowanych testow efektow motorycznych
dla potrzeb identyfikacji talentoéw sportowych oraz kontroli pracy szkoleniowej w pitce
recznej, Ocena przydatno$ei testu wiedzy i umiejetnosci taktycznych w naborze pitkarek
recznych do szkolenia centralnego.

Badaniami objetych zostato 332. pitkarek recznych, ktore we wrzesniu 2020 roku
rozpoczely nauke w klasie 6smej szkoty podstawowej. Zawodniczki te byly uczennicami
szko6l podstawowych uczestniczacych w programie Osrodkoéw Szkolenia Pitki Recznej
Polsce. Wszystkie pitkarki rgczne, ktore poddane byly procesowi szkolenia sportowego
w ramach OSPR podlegaly ocenie, ktorej dokonywali trenerzy zespotow oraz

koordynatorzy wojewddzcy 1 regionalni programu. Ocena polegata na identyfikacji
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zawodniczek najbardziej utalentowanych, a w bazie danych OSPR znajduje si¢ pisemne
uzasadnienie treneréw dotyczace kazdej z wyrdznionych zawodniczek. W analizowanym
roczniku ogotem wyselekcjonowano 62. zawodniczki ,utalentowane” w Polsce.
Wszystkie one zostaly objgte pomiarami cech somatycznych i sprawnosci fizyczne;j.
Natomiast test wiedzy taktycznej TACSIS przeprowadzono wsrod 270 pitkarek recznych
— W tym 57. z grupy ,,utalentowanych”. W roku 2021 do Kadry Narodowej juniorek
mtodszych powotano 5 sposrod badanych zawodniczek. Pomiary somatyczne oraz testy
oceniajgce poziom sprawnosci fizycznej przeprowadzone zostaty na jesieni 2020 roku —
zgodnie z kalendarzem szkolenia obowigzujacym w OSPR-ach. Natomiast test wiedzy
oceniajacy poziom umiejetnosci taktycznych — test TACSIS przeprowadzono na wiosng
2021 roku. W celu uzyskania odpowiedzi na postawione pytania badawcze zebrany
material zostal opracowany za pomocg powszechnie stosowanych metod statystki
opisowej. Przed analiza wyniki poszczegolnych prob testow sprawnosciowych zostaty
przeliczone na punkty, co umozliwilo zastosowanie testow parametrycznych.
Poréwnanie warto$ci zmiennych ilosciowych w dwoch grupach (grupg zawodniczek
,utalentowanych” a grupa ,,pozostatych” zawodniczek) wykonano za pomocg testu
Manna-Whitney’a.

Dodatkowo w celu lepszego zobrazowania réznic migdzy zawodniczkami
reprezentujagcymi najwyzszy poziom sportowy (reprezentantki kraju w kategorii juniorka
mtodsza) a badanymi grupami pitkarek obliczono wartosci wskaznikow unormowanych
dla cech somatycznych oraz badanych zdolnosci motorycznych i umiejetnosci
taktycznych.

W badaniach wlasnych zawodniczki utalentowane znaczaco przewazaly
wysokos$cig ciata nad kolezankami reprezentujagcymi nizszy poziom sportowy. Ponadto
badane reprezentantki kraju w kategorii juniorek mtodszych grajace na pozycji bramkarki
1 obrotowej wyr6znialy si¢ wysokoscig ciata na tle rowiesniczek trenujacych
w OSPR-ach. Niewatpliwie wiec istnieje zwigzek pomigdzy budowg somatyczng a
mozliwosciami uzyskania wysokich wynikow sportowych w pitce recznej. Potwierdza to
takze przeprowadzona w niniejszej pracy analiza indywidualnych przypadkoéw dotyczaca
zawodniczek, ktore osiggnely najwyzszy poziom sportowy sposrod badanych pitkarek
recznych. Oczywiscie roznice dotyczace budowy somatycznej migdzy reprezentantkami
kraju a pozostatymi badanymi zawodniczkami szczegolnie byly widoczne u zawodniczek
specjalizujacych si¢ w grze na pozycji bramkarki i obrotowej. W pracy analizowano

wyniki badan miodych zawodniczek w trakcie dojrzewania biologicznego, ktore
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powoduje wyrazne zmiany w strukturze ciata, a przez to moze mie¢ znaczacy wpltyw na
aktualne osiagniccia sportowe. Wydaje sie, ze testy oceniajace poziom zdolnoSci
szybkosciowo-sitowych moga by¢ przydatne w wylonieniu najbardziej utalentowanych
zawodniczek pitki recznej, czyli tych ktore maja potencjal do gry na najwyzszym
poziomie. Odnotowano istotne statystycznie rdéznice pomiedzy utalentowanymi
zawodniczkami a pozostatymi badanymi pitkarkami rgcznymi w przypadku proby
oceniajacej zdolnos¢ szybkiej zmiany kierunku biegu (bieg wahadlowy 4 x 10 m).
Umiejetno$¢ ta — niezwykle wazna podczas gry w pitke rgczng — warunkowana jest
W duzym stopniu poziomem mocy konczyn dolnych, stad takze znaczna 1 istotna
statystycznie przewaga zawodniczek reprezentujagcych wyzszy poziom sportowy
W probie wyskoku dosigznego oraz szybkosci biegowej (bieg na 60 m). Oczywiscie moze
dziwi¢, ze nieco inaczej przedstawiajg si¢ rdznice miedzygrupowe w przypadku prob
mierzacych ten sam aspekt motorycznosci w tescie INKF 1 MTSF — np. wyskok dosigzny
1 skok w dal z miejsca (brak istotnych r6znic miedzy porownywanymi grupami) oraz bieg
na 60 m i bieg na 50 m. Zauwazy¢ jednak nalezy, ze zawsze lepsze wyniki uzyskiwaly
zawodniczki uznane za perspektywiczne (utalentowane). Pamigtac tez trzeba o pewnych
ograniczeniach wykonywania testoéw sprawnosciowych, a szczegolnie prob oceniajacych
zdolnosci szybkosciowo-sitowe, ktorych czas wykonania jest krotki. Zwrocic trzeba tez
uwage na istotne statystycznie réznice pomi¢dzy wynikami obu poréwnywanych grup
pitkarek recznych w zakresie proby sity ramion (ugigcia ramion w podporze) oraz prob
wytrzymatosci tlenowej — bieg na 800 m i beep test. Bardziej wytrzymale zawodniczki
moga bowiem przez dluzszy czas realizowac zadania treningowe, przez co szkolenie jest
efektywniejsze. Zauwazy¢ jednak nalezy, ze w przypadku poszczegoélnych prob testu
FMS zawodniczki reprezentujagce wyzszy poziom sportowy w sposob istotny
statystycznie przewazaly jedynie w probie oceniajgcej mobilnosé i stabilno$¢ tutowia,
bioder, kolan, a takze stawow skokowych (przysiad w wykroku). Natomiast ciekawych
informacji na ten temat dostarczyla analiza indywidualnych wynikéw pomiarow
reprezentantek kraju. Wyselekcjonowane pitkarki reczne przewazaty znacznie poziomem
sprawnosci funkcjonalnej nad rowiesniczkami z Osrodkéw Szkolenia Pitki Recznej - za
wyjatkiem zawodniczki lewo skrzydtowej. Zwroci¢ nalezy uwage na wyniki pomiarow
bramkarki, ktora w kazdej z prob testu FMS osiagneta znaczaco lepsze rezultaty niz inne
badane zawodniczki. Oczywisdcie ten rezultat nie powinien dziwi¢ bioragc pod uwage
technike gry bramkarza i czynno$ci ruchowe, ktére wykonuje w trakcie gry. Natomiast w

zakresie poszczegolnych prob testow sprawnosci fizycznej (MTSF i1 INKF) bramkarka
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nie charakteryzowata si¢ juz tak dobrymi wynikami na tle pozostatych grup, cho¢
osiggata bardzo dobre wyniki w prébach oceniajacych gibkos$¢ krggostupa, szybkosé
biegowa i moc konczyn dolnych. W przypadku zawodniczek z pola gry zaznaczyly si¢
pewne roznice w zakresie poziomu poszczegdlnych zdolnosci motorycznych pomiedzy
pitkarkami recznymi grajagcymi na roznych pozycjach. Jednak przewaga reprezentantek
kraju w zakresie wynikow testow sprawnosci fizycznej jak 1 poszczegodlnych prob
motorycznych wchodzgcych w ich sktad byta w wigkszosci przypadkoéw bardzo wysoka,
szczegOlnie nad grupa zawodniczek, ktore nie zostaly zakwalifikowane jako
utalentowane.

Rowniez w badaniach wlasnych odnotowano duze zaleznosci pomiedzy wynikami
testu oceniajgcego wiedze 1 umiejetnoscei techniczno-taktyczne a poziomem sportowym
pitkarek recznych konczacych etap szkolenia ukierunkowanego. Badane zawodniczki
uznane przez specjalistow za utalentowane zdecydowanie wyrdznialy si¢ umiejetnoscia
podejmowania decyzji w trakcie gry oraz ustawiania si¢ na boisku, podejmowania dziatan
z pitka, a takze podejmowania decyzji w zaleznosci od dzialan przeciwnika. Dodatkowo
wszystkie zawodniczki z pola gry reprezentujace najwyzszy poziom Sportowy
(reprezentantki kraju) uzyskaly znaczaco lepsze wyniki w tescie TACSIS od pitkarek
recznych z OSPR-6w. Nie dziwi natomiast wynik bramkarki, poniewaz od tej
zawodniczki wymaga si¢ specyficznych i innych niz od zawodnikoéw z pola gry zachowan
zwigzanych z umiejetnosciami podejmowania dziatan z pitka, a takze podejmowania
decyzji w zaleznosci od dziatan przeciwnika. Warto jednak podkresli¢, ze niezaleznie od
rodzaju stosowanych testow najskuteczniejsze sg kompleksowe metody identyfikacji
talentow sportowych, ktore uwzgledniajag ocen¢ obejmujacg jak najszerszy zakres
umiejetnosci 1 cech. Kluczowg rolg w procesie identyfikacji talentow sportowych nalezy
przypisa¢ trenerom 1 ekspertom. Subiektywizm trenerow moze silnie wplywac na
decyzje dotyczace selekcji zawodnikow do grup sportowych. Dlatego trenerzy z bogatym
doswiadczeniem i odpowiednimi kwalifikacjami dokonuja czesciej trathego wyboru
talentow sportowych. To wtasnie ich do§wiadczenie 1 intuicja pomagaja im zauwazy¢
talent, ktorego inni mogg nie dostrzegac.

Dokonana w niniejszej pracy analiza pozwala sformutowaé nastgpujace
spostrzezenia i wnioski:

1. Wysoko$¢ ciata jest jednym z najwazniejszy kryteriow decydujacym o wyborze
pozycji gry zawodniczki 1 w znacznym stopniu determinuje poziom sportowy pitkarek

r¢cznych w analizowanym wieku.
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2. Badania potwierdzily warto$ci diagnostyczne zastosowanych testow sprawno$ci
fizycznej dla potrzeb kontroli efektow pracy szkoleniowej i identyfikacji talentow
sportowych na etapie szkolenia ukierunkowanego pitkarek r¢cznych. Najsilniejsze
zwigzki z poziomem sportowym badanych zawodniczek wykazaty rezultaty prob
motorycznych oceniajgcych zdolnosci szybkosciowo-sitowe i wytrzymatos¢ tlenows.

3. Szczegdlne wazna wydaje si¢ by¢ ocena sprawnosci funkcjonalnej miodych
zawodniczek w pitce rgcznej. Wysoki jej poziom jest bowiem niezbedny do osiggniecia
mistrzostwa sportowego, a szczegdlnie wazng rolg odgrywa u zawodniczek grajacych na
pozycji bramkarki.

4. Pilkarki reczne reprezentujace wyzszy poziom sportowy charakteryzowaly sig¢
zZnaczaco wyzszym poziomem wiedzy 1 umiejetnosci taktycznych we wszystkich
badanych za pomoca testu TACSIS parametrach. Dlatego test ten moze by¢ dobrym
narzedziem diagnostycznym stosowanym w celu identyfikacji talentow sportowych pod
koniec etapu szkolenia ukierunkowanego 1 kwalifikacji pitkarek recznych do dalszego
szkolenia np. w Szkotach Mistrzostwa Sportowego.

5. Ocena indywidualnych przypadkow zawodniczek, ktore zostaly powotlane do
reprezentacji kraju w kategorii juniorka mtodsza, jednoznacznie wskazuje na dynamiczny
charakter wzajemnie kompensujacych si¢ czynnikoOw determinujacych poziom sportowy
pitkarek recznych w analizowanym wieku. Wyraznie tez zaznaczyly si¢ miedzy nimi
charakterystyczne dla pitki reczne roznice w zakresie cech somatycznych, sprawnosci

motorycznej 1 wiedzy taktycznej zwigzane z reprezentowang pozycja gry.
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SUMMARY

The significance of somatic structure, motor fitness, and
technical-tactical skills in the selection of 15-year-old female
handball players for centralized training

There is a lack of reports in the literature on assessing the tactical skills of female
and male handball players, understood as their knowledge of game adaptation and
decision-making on the field. This is an important issue because, as studies in other sports
indicate, these skills can be important for identifying talent and assessing the athletic level
of players in team games. As the literature review shows, there are considerable doubts
about the choice and validity of using tests to assess the level of energy-based motor skills
to identify athletic talent in team games. However, it seems that they should not be
completely ignored in the selection process in handball, and especially when selecting
players for specialized training. It should be noted that the correct course of sports
selection is particularly dependent on the application of adequate criteria and standards.
This is very important, for example, during the recruitment of players to sports
championship schools, provincial cadres and the junior national team in handball - the
first stages of selection for central training in our country.

The main objective of the study was to determine the importance of somatic
constitution, motor skills and technical-tactical skills in the recruitment of handball
players for central training at the stage of initial specialization. Additional objectives of
the work are to evaluate the diagnostic value of the applied tests of motor effects for the
identification of sports talents and control of training work in handball, to assess the
usefulness of the test of knowledge and tactical skills in the recruitment of handball
players for central training.

The study included 332. female handball players who began their education in the
eighth grade of elementary school in September 2020. These players were students of
elementary schools participating in the program of the Handball Training Centers of
Poland. All handball players who underwent the sports training process within the OSPR
were subject to an evaluation, which was carried out by team coaches and the program's
provincial and regional coordinators. The evaluation consisted of the identification of the
most talented players, and the OSPR database contains the coaches' written justification

for each of the awarded players. In the analyzed vintage, a total of 62 "talented” female
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athletes in Poland were selected. All of them were included in measurements of somatic
characteristics and physical fitness. Meanwhile, the TACSIS tactical knowledge test was
conducted among 270 handball players - including 57. from the "talented" group. In 2021,
5 of the tested players were appointed to the National Junior Women's Team. Somatic
measurements and tests assessing the level of physical fitness were carried out in the fall
of 2020 - in accordance with the training calendar in effect at the OSPRs.

Meanwhile, the knowledge test assessing the level of tactical skills - the TACSIS test
was conducted in the spring of 2021. In order to answer the research questions posed, the
collected material was processed using commonly used methods of descriptive statistics.
Prior to the analysis, the results of individual fitness test samples were converted into
points, which made it possible to use parametric tests. Comparison of the values of
quantitative variables in two groups (the group of "gifted” athletes and the group of
"other" athletes) was performed using the Mann-Whitney test.

In addition, in order to better illustrate the differences between the players
representing the highest sports level (national representatives in the junior female
category) and the studied groups of female soccer players, the values of normalized
indices for somatic characteristics and the studied motor skills and tactical skills were
calculated.

In our study, the gifted players significantly outnumbered their female counterparts
representing a lower sporting level by body height. In addition, the studied national junior
female representatives playing in the goalkeeper and pivot positions were distinguished
by their body height in comparison with their peers training in OSPRs. Undoubtedly,
therefore, there is a relationship between somatic build and the ability to achieve high
sports results in handball. This is also confirmed by the individual case analysis carried
out in this study on the players who achieved the highest sports level among the handball
players studied. Of course, the differences in terms of somatic constitution between the
national representatives and the rest of the studied female athletes were particularly
evident in female players specializing in the goalkeeper and pivot positions. The study
analyzed the results of tests of young female athletes in the course of biological
maturation, which causes marked changes in body structure and thus can have a
significant impact on current sports performance. It seems that tests assessing the level of
speed and strength abilities can be useful in identifying the most talented handball players,
i.e. those who have the potential to play at the highest level. Statistically significant

differences were noted between the gifted players and the other handball players tested
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in the case of the test assessing the ability to change direction quickly (4 x 10 m shuttle
run). This skill - extremely important when playing handball - is conditioned to a large
extent by the level of power of the lower limbs, hence also the significant and statistically
significant advantage of female athletes representing a higher sports level in the test of
reach jump and running speed (60 m run). Of course, it may come as a surprise that the
intergroup differences are somewhat different for tests measuring the same aspect of
motor skills in the INKF and MTSF tests - for example, the reach jump and the long jump
from a standing position (no significant differences between the compared groups), as
well as the 60m run and the 50m run. It should be noted, however, that always better
results were obtained by female athletes considered prospective (talented). It is also
necessary to remember certain limitations of the performance of fitness tests, especially
tests assessing speed and power abilities, the time of which is short. We should also note
the statistically significant differences between the results of the two compared groups of
handball players in the test of arm strength (arm flexion in support) and tests of aerobic
endurance - 800m run and beep test. This is because more endurance athletes can perform
training tasks for a longer period of time, making training more effective. It should be
noted, however, that in the case of individual tests of the FMS test, female athletes
representing a higher sports level statistically significantly prevailed only in the test
assessing mobility and stability of the trunk, hips, knees, as well as the ankle joints (a
squat in a lunge). On the other hand, analysis of the individual measurement results of
female national representatives provided interesting information on the subject. The
selected female handball players significantly outweighed their peers from the Handball
Training Centers in terms of functional fitness level - with the exception of the left wing
player. Attention should be paid to the results of measurements of the goalkeeper, who
achieved significantly better results in each of the trials of the FMS test than the other
players tested. Of course, this result should not come as a surprise given the goalkeeper's
playing technique and the motor activities she performs during the game. On the other
hand, in terms of individual tests of physical fitness (MTSF and INKF), the goalkeeper
was no longer characterized by such good results compared to the other groups, although
she achieved very good results in tests assessing spinal flexibility, running speed and
lower limb power. In the case of field players, some differences in the level of individual
motor skills were marked between handball players playing in different positions.
However, the predominance of female representatives of the country in terms of the

results of physical fitness tests as well as individual motor tests included in them was in
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most cases very high, especially over the group of players who were not classified as
talented.

Also in our own research, high correlations were noted between the results of the test
assessing technical-tactical knowledge and skills and the sports level of female handball
players completing the stage of targeted training. The players studied who were
considered talented by the specialists were definitely distinguished by their ability to
make decisions during the game and to position themselves on the field, take actions with
the ball, and make decisions depending on the actions of the opponent. In addition, all of
the field players representing the highest level of sportsmanship (national representatives)
scored significantly better on the TACSIS test than the handball players from the OSPRs.
However, the goalkeeper's score is not surprising, as this player is required to have
specific and different behaviors than field players in terms of her ability to take action
with the ball, as well as to make decisions depending on the opponent's actions.

However, it is worth emphasizing that, regardless of the type of tests used, the most
effective methods of identifying sports talent are comprehensive, which include an
assessment that covers the widest possible range of skills and qualities. A key role in the
process of identifying sports talent should be assigned to coaches and experts. The
subjectivity of coaches can strongly influence decisions on the selection of players for
sports groups. Therefore, coaches with extensive experience and relevant qualifications
are more likely to make an accurate selection of sports talents. It is their experience and
intuition that helps them spot talent that others may not notice.

The analysis made in this paper allows us to formulate the following observations
and conclusions:

1. Body height is one of the most important criteria determining the choice of the
player's playing position and significantly determines the sports level of handball players
at the analyzed age.

2. The study confirmed the diagnostic values of the applied physical fitness tests for
the purpose of controlling the effects of training work and identifying sports talents at the
stage of targeted training of handball players. The strongest relationships with the sports
level of the analyzed female athletes were shown by the results of motor tests assessing
speed and power abilities and aerobic endurance.

3. The assessment of functional fitness of young female handball players seems to

be particularly important. After all, a high level of it is necessary to achieve sports
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mastery, and it plays a particularly important role in female players who play the position
of goalkeeper.

4. Female handball players representing a higher sports level were characterized by
a significantly higher level of knowledge and tactical skills in all parameters studied with
the TACSIS test. Therefore, this test can be a good diagnostic tool used to identify sports
talents at the end of the stage of targeted training and qualify handball players for further
training, for example, in Sports Championship Schools.

5. The evaluation of individual cases of players who were called up to the national
team in the category of junior female handball players clearly shows the dynamic nature
of mutually compensating factors determining the sports level of female handball players
at the analyzed age. The differences in somatic characteristics, motor skills and tactical
knowledge related to the represented position of the game, characteristic of handball,

were also clearly marked between them.
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